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Ciao Ennio! Ad-Dio!
Come un fulmine a ciel sereno era arrivata la notizia del tuo malore,
gli esami e poi la diagnosi impietosa. Tutto cosi veloce, tutto sem-
plicemente da accettare. Oggi vorremmo dirti semplicemente grazie,
dire grazie a te e al Signore che ci ha permesso di incontrarti e di co-
noscerti. Il nostro grazie a te Ennio per come hai accettato e condivi-
so anche questo passaggio della tua vita. Grazie perché [’hai vissuto
come hai affrontato sempre ogni cosa: con la testa, con il cuore e
con passione. Siamo in tanti ad aver conosciuto la tua passione per
lo sport, il tuo amore per la tua famiglia, la tua fede profonda. Ed é
proprio su questi tre aspetti che vogliamo raccogliere i nostri senti-
menti, la nostra riflessione e la nostra preghiera in questo momento
per tutti noi cosi difficile.

Prima di tutto la tua passione per lo sport.

Il Csi Lecco perde un presidente appassionato, determinato, coraggioso, generoso. Anche
in ospedale, con gli occhi lucidi e sognanti, mi hai raccontato delle tue ultime letture sullo
sport: “questo libro mi sta facendo sognare. Sogni belli e preziosi per la prossima stagione”.
La malattia ti stava consumando e tu ancora sognavi lo sport, sempre piu vero e bello. San
Paolo nella seconda lettera a Timoteo, che abbiamo ascoltato, ci racconta della sua vita
come una battaglia buona da combattere, come una corsa da portare a termine per ricevere
il premio dal giusto giudice. Anche tu hai vissuto cosi la tua esistenza, lo sport ti ha aiutato
a vivere ogni sfida e anche quest’ultima partita della vita, quella della malattia. Lo sport e
immagine della vita e se vissuto bene aiuta a vivere anche le prove del cammino. Aiutaci a
ricordarlo sempre Ennio, non smettere di accompagnare il nostro comitato nel mettersi a
servizio per realizzare i sogni piu belli e grandi di ogni nostro atleta, in particolare i pid pic-
coli. Lo sport sia sempre la nostra scuola di vita.

Il secondo aspetto. Il tuo amore per la tua famiglia

Oggi i tuoi genitori piangono un figlio affezionato, tuo fratello un compagno di vita, Laura
saluta un marito attento e generoso, Deborah Francesca e Matteo un buon papd. Vorremmo
proprio pregare con tutto il cuore il Signore per chiedere il dono della consolazione per tutta
la tua famiglia.Non vogliamo nascondere il fatto che da oggi anche tutti noi ci sentiamo
piu poveri. Tutti noi oggi perdiamo un fratello, una persona capace di relazioni attente e
intense, pronto al dialogo e al confronto, sempre pronto ad ascoltare e sostenere. La tua
famiglia perde un grande dono, tanti di noi perdono uno di famiglia, un amico vero. Le ore
passate a dialogare, a confrontarsi, sempre facendo le ore piccole. Grazie Ennio per questa
vera esperienza di fraternita che ci hai donato. La pagina di Vangelo che abbiamo da poco
ascoltata ci ha raccontato dell’esperienza del seme che proprio mentre muore produce molto
frutto. La tua vita e stata continuamente un donarsi, un mettersi a disposizione con infinita
generositd. Hai avuto i tuoi limiti e difetti, le tue fragilita e piccolezze, ma hai scelto di do-
narti accettando sempre di perdere tempo per gli altri. Il Signore ti conceda il dono della vita
eterna, della gioia che non finisce.

Il terzo e ultimo aspetto ... La tua fede profonda

Ennio sei stato un uomo di fede. Sei stato sempre attento a custodire questo tratto nel csi e
nella tua vita personale. Sei stato male proprio durante la messa, al momento della consa-
crazione... “eé certamente un segno di Dio, mi vuole dire qualcosa” mi raccontavi. La messa, la
preghiera sono stati il tuo sostegno e la tua forza. La tua fede ha sostenuto e attraversato
tutta la tua vita, diventando quella luce che illumina ogni scelta, quel sale che insaporisce
ogni gesto. La tua era una fede incarnata, concreta e che ti portava a vivere per gli altri come
avrebbe fatto Gesu. La tua testimonianza di fede ci ha riempito il cuore.

0Oggi qui tutti insieme vorremmo ringraziare te e ringraziare Dio, vorremmo affidarti all’a-
more di quel Padre del cielo che tanto amavi. Grazie Ennio perché vivendo da amante dello
sport, da fratello e da uomo di fede ci hai davvero lasciato molto. Ti salutiamo con un 5
sportivo, come sempre facevi. Tu la tua partita ’hai giocata fino alla fine e ora ti chiediamo
di continuare da lassu a tifare per noi, ad accompagnarci nel nostro cammino.

Ad-Dio presidente!

Ad-Dio amico mio e nostro!

Ad-Dio carissimo Ennio!

Don Andrea
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ENERGIA CHE UNISCE

Wil

Essere a servizio del territorio €, per noi di Acinque Ener- j |‘(
gia, un impegno che costituisce la stessa ragione d’esse-

re del nostro fare impresa, attraverso la vendita di energia

elettrica e gas naturale.

Le origini della nostra Societa si legano al suo essere parte di una multiutility
molto piu grande, Acinque, che opera sul mercato ma continua ad essere per la
sua maggioranza espressione degli enti locali territoriali di cinque diverse pro-
vince, sostenendone lo sviluppo attraverso servizi e forniture che spaziano in
molteplici ambiti energetici e tecnologici, sempre all'insegna della sostenibilita.

Territorio, energia, sostenibilita: se questi sono i tratti del nostro impegno, ben
si spiega come, in tutti questi anni, la nostra Societa sia stata a fianco del CSI
provinciale di Lecco, sodalizio che ha quale obiettivo principale la promozione
sul territorio della pratica sportiva in moltissime discipline, avendo quale focus i
giovani. Lo sport - quello autentico - é energia e passione, impegno e determina-
zione, educazione e rispetto.

Valori che le societa del CSI insegnano a praticare e a vivere avendo a cuore la
crescita globale dei giovani attraverso lo sport. Valori che noi condividiamo nel
nostro lavoro quotidiano e che, insieme al CSI, aiutiamo a rendere sempre attuali
per costruire una societa piu sana e una comunita che sa guardare con fiducia al
proprio futuro.

Giuseppe Borgonovo
Presidente Acinque Energia
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IL PATTO ASSOCIATIVO
DEL CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Il Patto associativo é la carta di riferimento culturale ed educativo di tutti gli opera-
tori del Centro Sportivo Italiano. Con la sua accettazione viene sancita 'appartenen-
za associativa e delineato il modello dell’organizzazione, della vita e delle attivita
dell’Associazione. Gli operatori e le strutture vi aderiscono e s’impegnano per la sua
fedele attuazione.

- Il Centro Sportivo Italiano € un’Associazione di persone, uomini e donne insieme, che
promuovono attivita sportive condividendo la medesima concezione dell'uomo e dello
sport. La dimensione associativa - democratica, partecipata e solidaristica - € essen-
ziale al raggiungimento delle finalita educative dell’Associazione e a garantire una
significativa presenza nel mondo dello sport e, pit in generale, nella societa. Cellula
di base del CSI e luogo piu qualificato per 'esperienza associativa dei praticanti, €
la Societa sportiva. L'Associazione intende assicurare il compimento di esperienze di
associazionismo sportivo nelle forme aggregative piu diverse, attraverso l'impegno
volontaristico dei propri operatori.

- La persona umana € il soggetto e il fine dell’attivita del Centro Sportivo Italiano.
L'’Associazione pone a base della propria azione la dignita della persona umana fatta a
immagine di Dio, il suo primato di fronte a interessi di qualsiasi natura, il suo diritto
a svilupparsi pienamente anche attraverso l'attivita sportiva. Le attivita dell’Associa-
zione sono pertanto sempre orientate allo sviluppo integrale delle persone, a favorire
la varieta dei modi di essere piu idonei e congeniali a ciascuna di esse, a promuovere
relazioni, scambi e collaborazioni.

- La dimensione ecclesiale del CSI si attualizza nel riferimento costante all'esperienza
viva della Chiesa italiana. L'Associazione condivide l'impegno pastorale della Chiesa e,
in collaborazione con le altre aggregazioni ecclesiali, opera attraverso lo sport percor-
rendo strade di promozione umana e di evangelizzazione, con un’attenzione partico-
lare al mondo giovanile.

- L'impegno sul territorio attiva vive correnti di partecipazione e di solidarieta per una
vita sociale pit umana. Il tradizionale impegno dell’Associazione in favore dello “sport
per tutti” trova concreta e puntuale attuazione rivolgendosi alle componenti piu de-
boli ed emarginate della societa e impegnandosi nella valorizzazione dello sport come
prevenzione del disagio giovanile, recupero dalla devianza e come strumento per la
riabilitazione e l'integrazione dei disabili.

- Il gioco e la festa sono caratteri essenziali e qualificanti di tutte le attivita associa-
tive. Dei tre elementi costitutivi dello sport - movimento, gioco, agonismo - il gioco
deve costantemente riempire di sé, in forma piena e genuina, ogni espressione moto-
ria e sportiva dell’Associazione. Lo sport € un ambito privilegiato della ludicita e, quan-
do libero da vincoli o interessi estranei, € espressione di liberta e creativita, di gioiosa
realizzazione di se stessi in armonia con gli altri e con la natura. Solo nel gioco e nella
“festa” lo sport sviluppa appieno le sue grandi possibilita educative, di maturazione
personale e di solidarieta sociale.
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- Sono le eta, le condizioni, i bisogni e le aspirazioni delle persone a determinare
nell’Associazione le diverse forme di attivita sportiva. Tutte le forme di attivita - ludi-
co-motorie, di educazione allo sport, sportive, di servizio - fanno parte della vita as-
sociativa. In questa linea vanno tenuti presenti i valori fondamentali della persona e
della vita sociale, quali ad esempio la salute, il gioco, la tecnica, le regole, 'agonismo,
la collaborazione, 'amicizia, la solidarieta, 'incontro con la natura e 'ambiente sociale.
Per questo il CSI, nelle sue diverse realta associative territoriali, elabora progetti di
attivita attenti alle situazioni e alle possibilita.

- L'intenzionalita educativa promuove e sostiene l'azione associativa in ogni settore.
Nell’Associazione ciascuno € non tanto destinatario di un servizio, ma soggetto crea-
tivo e responsabile di un progetto educativo culturale. Qualsiasi progetto, anche il piu
semplice, € valido se ispirato da una intenzionalita educativa che attinge alle motiva-
zioni di fondo dell’Associazione e prende forza dalla coerente testimonianza che ne
danno i responsabili ad ogni livello.

- Il servizio sportivo-educativo del CSI presenta un forte radicamento etico. La vita e
il modello organizzativo dell’Associazione, fortemente segnati dalla solidarieta, fanno
riferimento alle regole statutarie rigorosamente improntate a criteri etici di trasparen-
za, correttezza e competenza.

- Il CSI partecipa alla storia del proprio tempo in maniera attiva e responsabile. L'As-
sociazione promuove un'azione sportiva non in uno spazio separato dal mondo, ma
integrata in esso, per favorirne la crescita.

- Il CSI rivendica un ruolo sociale nello sport e nella societa. L'Associazione, a base

volontaristica, rappresenta un’'occasione di valorizzazione della libera iniziativa e co-
stituisce luogo di formazione e di esperienza sociale.
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Purtroppo, a seguito della prematura scomparsa del Presidente Ennio Airoldi,
sono decaduti anche la Presidenza Provinciale e il Consiglio Provinciale. Viene no-
minato dalla Presidenza Nazionale il Commissario Straordinario, il quale pud av-
valersi della collaborazione dei membri della Presidenza e del Consiglio uscenti.

COMMISSARIO

Giovanni Sala presidente@csilecco.it
COORDINATORI DI AREA

Consulente Ecclesiastico Don Andrea Mellera
Coordinatore Area Sportiva Marco Monti
Coordinatore Area Sportiva Giovanile Michele Mezzera
Coordinatore Area Formazione Carlo Isacchi
Coordinatore Area Segreteria Elinca Leonini
Coordinatore Area Amministrazione Alessandra Corti
Coordinatore Area Comunicazione e

Information Technology Stefano Lanfranchi
Coordinatore Gruppi Arbitri Stefano Brusadelli

Effettivo Daniele Pezzini
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Comitato Territoriale C.S.I. di Lecco APS

Sede: Via G.B. Grassi 21 — tel.0341.1580131

Pec: csi.lecco@promopec.it
c.f. 83013910134 - p. iva 02811590138

SEGRETERIA e TESSERAMENTO
Orari di apertura: martedi e giovedi ore 14.30 — 18.30
Elinca/Cinzia — Tel. 0341.1580131
Isacchi: cellulare 393.9927900
e-mail: segreteria@csilecco.it

AMMINISTRAZIONE
Alessandra — Tel. 0341.1580131
e-mail: amministrazione@csilecco.it
Orario di presenza in sede: martedi 14.30 - 18.30

DIREZIONE SPORTIVA
Coordinamento Area Sportiva: areasportiva@csilecco.it
Coordinamento Area Sportiva Giovanile: michelemezzera@csilecco.it

COMMISSIONI SPORTIVE
Le Commissioni Sportive sono in sede nelle seguenti sere:

Pallavolo: lunedi - e-mail: commissione.pallavolo@csilecco.it
Pallacanestro: martedi — e-mail: commissione.basket@csilecco.it
Calcio: mercoledi e venerdi — e-mail: commissione.calcio@csilecco.it

ZONA BRIANZA
Giovedi (non festivi): 20.30 - 22.00
Sede: presso 'Oratorio di Pagnano (Merate) — Via Cappelletta
Cell. 393.9169766 — e-mail: zona.brianza@csilecco.it

ZONA LECCO
Lunedi e venerdi (non festivi): 20.45 — 22.00
Sede: Via G.B. Grassi 21 — Lecco - presso la segreteria provinciale
Cell. 393.9100596 - e-mail: zona.lecco@csilecco.it
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* Coordinatore: Stefano Brusadelli

* Responsabile arbitri calcio: Cristiano De Filippi

* Responsabile arbitri pallavolo: Stefano Brusadelli

* Responsabile arbitri pallacanestro: Diego Pellecchia

* Responsabile arbitri football americano: Mauro Zanin

* Responsabili giudici di atletica: Luigi Fusi

* Responsabili giudici di ginnastica artistica: Samantha Colombo
* Responsabili giudici di ginnastica ritmica: Monia Cazzaniga

Competenze:

« promuovere la cultura dell’'arbitraggio come esperienza di crescita personale e
di servizio associativo;

* collaborare con le articolazioni locali della SNES nell’'organizzazione e nella ge-
stione dei corsi per nuovi Ufficiali di Gara;

* promuovere e organizzare, in collaborazione con le strutture del Comitato e le
articolazioni locali della SNES, l'aggiornamento degli Ufficiali di Gara del Comi-
tato;

* pianificare il servizio degli Ufficiali di Gara per le attivita sportive organizzate dal
Comitato e dalle sue Societa sportive.

Annualmente vengono organizzati corsi per nuovi arbitri di calcio (a1llea7) e di
pallavolo. I corsi per arbitri di calcio a 5, di pallacanestro, del football americano,
dei giudici di atletica e della ginnastica, verranno effettuati al raggiungimento di
un numero minimo di partecipanti. Indicativamente i corsi si tengono nei mesi di
ottobre, novembre, dicembre.

Requisiti richiesti:

* Idoneita fisica;

» Eta: dai 16 anni compiuti
Chiunque fosse interessato, o per ulteriori informazioni, pud contattare la se-
greteria provinciale, i vari componenti la CTA o le diverse commissioni sportive
tramite e-mail o telefonando e lasciando il proprio recapito.

riferimenti per info sui corsi arbitri o giudici di gara:

- calcio: cell 348 4889464 (serale) email: arbitri.calcio@csilecco.it

- pallavolo: cell 366 9587916 email: arbitri.pallavolo@csilecco.it

- pallacanestro: cell 340 2911715 (serale) email: commissione.basket@csilecco.it
- Football Americano: cell 392 258 9577  email: arbitri.footballamericano@csilecco.it
- Atletica: cell 347 6163215 email: commissione.atletica@csilecco.it
- Ginnastica artistica: cell 338 2486112  email: semmycolo.sc@gmail.com

- Ginnastica ritmica: cell 338 1308434  email: monia.cazzaniga@alice.it
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LA SOCIETA SPORTIVA

Sono compiti ordinari della Societa sportiva la proposta costante dello sport ai gio-
vani, l'organizzazione di attivita sportive aperte a tutti, l'impegno affinché nell'area
sociale in cui opera vengano istituiti servizi stabili per la pratica e l'assistenza dell'at-
tivita sportiva. Sono associati (in seguito anche affiliati) del Centro Sportivo Italiano
gli enti e le istituzioni senza scopo di lucro, quali, a titolo esemplificativo, le associa-
zioni sportive dilettantistiche, le societa sportive di capitali, senza scopo di lucro, e le
cooperative sportive dilettantistiche, le universita, le associazioni ricreative, culturali
e religiose, i circoli, parrocchie, oratori, istituti scolastici, imprese sociali, O.N.LU.S,,
pro-loco, cooperative sociali, enti del terzo settore in genere che perseguono scopi
coerenti con le finalita istituzionali del C.S.I. che ne facciano richiesta attraverso la
procedura di affiliazione e la cui richiesta sia accettata dagli organi competenti se-
condo le modalita previste dallo Statuto e dai Regolamenti vigenti Le associazioni e le
societa sportive dilettantistiche che aspirano al riconoscimento ai fini sportivi, attra-
verso liscrizione al Registro Sport e Salute, devono essere costituite in conformita a
guanto previsto dall’art. 90 della L. 289/02 cosi come modificata dalla L. 128/04 o sulla
base di quanto previsto dall’art. 1 L. 205/17 ed impegnarsi al rispetto dello Statuto, dei
regolamenti e delle direttive del C.O.N.I. nonché alla pratica delle discipline indicate
nell’allegato alla delibera C.N. C.0.N.I. 1569/2017 e sue eventuali modificazioni.

La societa sportiva si iscrive al C.S.I. presentando al comitato territoriale compe-
tente la domanda di affiliazione, sottoscritta dal legale rappresentante e, in caso di
prima affiliazione, corredata dall’ Atto costitutivo e dallo Statuto, nonché dai verbali di
nomina degli organi associativi e del legale rappresentante. Per ottenere liscrizione
al C.S.1. sono richiesti alle societa sportive i seguenti requisiti:

1. un numero di tesserati non inferiore a 7, tra cui il Presidente, il Vicepresidente ed un
altro componente del Consiglio della Societa; Il Consiglio tesserato al CSI deve es-
sere tesserato allo stesso modo anche nelle altre federazioni o Enti di Promozione;

2. l'adesione alle finalita del Centro Sportivo Italiano;

3. uno Statuto a base democratica, coerente con quanto previsto dall'attuale normati-
va di legge, dallo Statuto del CSI e dai Regolamenti dell’Associazione, e che garan-
tisca la piena partecipazione all'attivita associativa ed il pieno esercizio dei diritti
derivanti dalla qualita di associato, con particolare riferimento al diritto di voto.

AFFILIAZIONE

Tutte le Societa, prima di svolgere una qualsiasi attivita nell'lambito del CS.I, de-
vono provvedere ad affiliarsi. Come viene spiegato nella pagina dedicata sul sito, per
le societa gia affiliate nell'anno precedente, il rinnovo dell’affiliazione si fa esclusiva-
mente on-line collegandosi al sito http://tesseramento.csi-net.it/ e seguendo le istru-
zioniindicate. Le Societa di nuova affiliazione devono invece rivolgersi alla Segreteria.

QUOTA DI AFFILIAZIONE € 35.00
QUOTA ASSOCIATIVA € 40,00
CAUZIONI

Le Societa che praticano le discipline di Calcio, Pallacanestro, Pallavolo e Football
Americano, nelle Categorie con arbitri ufficiali, devono versare al momento della prima
affiliazione una cauzione societaria di € 200,00.

Per ogni informazione fare riferimento al sito del CSI LECCO:
www.csi.lecco.it/Normative/Affiliazione s
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In seguito alle direttive del CONI circa la certificazione delle attivita sportive svolte,
il Centro Sportivo Italiano ha attivato il portale Campionati integrato col portale Tes-
seramento. Verranno inserite nel portale tutte le attivita organizzate dal Comitato di
Lecco del CSI: campionati e tornei a squadre, prove di attivita sportive individuali, pro-
ve del circuito polisportivo, ecc. Le societa sportive, dopo aver effettuato 'affiliazione,
dovranno iscrivere le proprie squadre o i propri atleti accedendo al portale tessera-
mento con la password primaria; scorrere verso il basso la pagina e nel riquadro “Altre
Funzioni” cliccare su “iscrizioni campionati/eventi”. Nella finestra che si aprira trove-
rete l'elenco di tutte le attivita e i campionati a cui la societa stessa potra iscriversi.

Le societa affiliate in altri comitati dovranno chiedere al proprio comitato di ap-
partenenza il nullaosta e dovranno contattare la segreteria di Lecco per poter essere
abilitati alliscrizione.

ISCRIZIONE CAMPIONATI A SQUADRE

Selezionando il campionato o torneo a cui iscriversi, si aprira una finestra con l'elen-
co delle categorie previste; cliccare “aggiungi nuova squadra” di fianco alla categoria
cheinteressa. Si potranno effettuare piu iscrizioni per la stessa categoria a condizione
che ogni squadra abbia una denominazione diversa.

Inserire i dati richiesti in modo esatto, soprattutto per quanto concerne:

* l'indirizzo del campo di gioco che deve essere individuabile con le piu utilizzate
app di navigazione;

* cognome e nome, n. telefono e indirizzo mail dei responsabili; questi dati saranno
disponibili a tutte le altre squadre iscritte non appena completata la procedura
diiscrizione.

Nelle note scrivere tutte le informazioni che si desidera siano a conoscenza delle
commissioni o zone di competenza per redigere i calendari. Tali informazioni verranno
prese in considerazione solo se compatibili con i regolamenti e le esigenze dell’or-
ganizzazione. Cliccando in fondo su conferma, liscrizione risulta effettuata. Entro il
termine delle iscrizioni si deve procedere al pagamento della/e quota/e previste at-
traverso carta di credito o credito a scalare (effettuare tale operazione anche se non
sono previste quote di iscrizione). Sempre entro il termine delle iscrizioni é possibile
modificare i dati inseriti; eventuali modifiche ai dati di iscrizione da apportare dopo
tale scadenza dovranno essere comunicate tramite mail all'indirizzo: areasportiva@
csilecco.it utilizzando la mail ufficiale della societa indicata nell’affiliazione.

Il sistema, una volta iscritta la squadra, crea automaticamente un accesso seconda-
rio al portale che permette la visualizzazione delle squadre iscritte in quella categoria,
degliindirizzi dei campi di gioco e dei recapiti dei dirigenti, ma soprattutto permette la
creazione delle distinte di gara e liste certificate solo per quella squadra.

'accesso a questo portale avviene in questo modo:

* digitare il sequente indirizzo nel browser preferito: https://sport.csi-net.it;

*inserire il codice societa sportiva di 8 numeri e il codice squadra di 4 numeri; li
trovate nella stampa dell’iscrizione avvenuta;

* inserire la password della squadra che potrete trovare e/o modificare nel
pannello “altre funzioni” - “gestione password e impostazioni” — “passwaord
squadre”.
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ISCRIZIONE SPORT INDIVIDUALI
Selezionando la manifestazione a cui iscriversi, si aprira una finestra in cui si dovra
inserire nel primo riquadro indirizzo mail e numero di telefono del responsabile della
societa che si occupa delle iscrizioni. Nel secondo riquadro bisogna inserire l'elenco
degli atleti che si vuole iscrivere; scrivere le prime tre lettere del cognome e si aprira
un elenco a tendina con tutti gli atleti della societa che possono essere iscritti; in alcu-
ne discipline verranno chiesti anche altri dati a seconda del tipo di gara, della catego-
ria, ecc. Nel terzo riquadro é obbligatorio inserire almeno un accompagnatore ufficiale
(maggiorenne) se nell’elenco partecipanti figurano uno o piu atleti minorenni.
Completare l'iscrizione cliccando conferma. Si potranno aggiungere nuovi atleti o
modificare quelli gia iscritti entro il termine iscrizioni. Dopo il termine fissato per le
iscrizioni e prima della manifestazione si dovra procedere al pagamento delle quote
previste attraverso carta di credito o credito a scalare (effettuare tale operazione an-
che se non sono previste quote di iscrizione) ed alla stampa dell’elenco iscritti che
dovra essere consegnato ai giudici di gara prima dell'inizio della manifestazione.

Per eventuali problematiche riguardo le iscrizioni rivolgersi alla direzione tecnica del
comitato:

Marco Monti
tel. 3385805900
mail: areasportiva@csilecco.it

Oppure alla segreteria provinciale.
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DURATA DELLA STAGIONE SPORTIVA

La stagione sportiva del CSI ha inizio il 1° settembre e termina il 31 agosto.

Per il calcio a 11, a 7, a 5 l'inizio € anticipato al 1° luglio ed il termine al 30 giugno,
onde poter uniformare le operazioni di tesseramento con quelle della FIGC. Pertanto,
per queste discipline sportive, le societa potranno richiedere il tesseramento tramite
il Comitato Provinciale di appartenenza a partire dal 1° luglio.

Per l'atletica, la ginnastica artistica e ritmica, il karate, lo judo, l'orienteering, e
altre, 'anno sportivo inizia il 1° gennaio e termina il 31 dicembre. Per queste di-
scipline € stata istituita la tessera MI (costo € 2.50) riservata ai nuovi tesserati
per il periodo settembre/dicembre di ogni anno

E possibile controllare la durata dell’anno sportivo di ogni singolo sport al link:
http://www.csi.lecco.it/immagini/durata_anno_sportivo.pdf

COSTO DELLE TESSERE

TIPO DI TESSERA COSTO ORDINARIO
NA nuova o rinnovata €9.50
AT nuova o rinnovata » 18 anni €9.50
AT nuova o rinnovata <« 18 anni € 8.00
AT tessera CRE €750
Maggiorazione stampa con foto €100
Duplicato tessera con foto €100
Aggiunta foto dalla segreteria €2.00

TESSERE PREVISTE DAL CSI
* Tessera AT: viene rilasciata a tutti gli atleti, cioé a coloro che svolgono attivita
sportiva;
* Tessera NA: si tratta del tesseramento di tutti i dirigenti di societa sportiva e del
Comitato;
* Tessera NS (non sportiva) abbinata agli e-sport e ai giochi da tavolo, senza assicu-
razione. Non utilizzabile per qualsiasi attivita sportiva.

Tutte le tessere hanno valore a partire dal giorno successivo a quello dell'inseri-
mento e pagamento online; pertanto, non é possibile giocare il giorno stesso dell’ef-
fettuazione del tesseramento e del pagamento.

TESSERA ATLETA (AT)

Per praticare una qualsiasi disciplina o attivita sportiva nel CSI é necessario avere
la tessera di atleta (AT) sulla quale vengono indicate le discipline o attivita sportive
che siintendono praticare.
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a pratica sportiva si distingue in:
1. Discipline sportive: (codice di tre lettere) Si tratta delle varie discipline sportive
praticate anche dalle Federazioni Sportive Nazionali; firmando il modello 2/T o 2/R
ed indicando una di esse, il socio-atleta contrae un vincolo annuale con la propria
Societa ed é soggetto alla normativa prevista dalla Convenzione stipulata, per quella
disciplina, dal CSI con la rispettiva Federazione.

E possibile indicare nella richiesta della tessera sino a 2 discipline sportive.

2. Attivita sportive: (codice di due lettere) Sono quelle attivita ludico-motorie orga-
nizzate dal CSI e dalle sue Societa per promuovere ed assistere la pratica sportiva di
base. Le stesse non costituiscono vincolo con la Societa sportiva per la quale viene
staccata la tessera e non hanno riferimenti con le Federazioni Sportive Nazionali.

E possibile indicare nella tessera soltanto una attivita sportiva.

Non é possibile indicare sulla stessa tessera un codice a due lettere e uno a tre.

TESSERA SOCIO NON ATLETA: NA

Nella richiesta di tessera di socio € necessario indicare gli incarichi ricoperti dal ti-
tolare nella propria Societa sportiva e/o nelle strutture del CSI. Non si deve indicare
alcuno sport praticato.

NOTE

a) Chi pratica discipline o attivita sportive e, allo stesso tempo, ricopre degli incarichi
sociali, deve tesserarsi come socio atleta (AT) indicando sulla richiesta sia gli sport
praticati che gli incarichi ricoperti.

b) Un tesserato non pud ricoprire lo stesso incarico nel Consiglio direttivo di pid So-
cieta sportive, che svolgano le medesime discipline sportive.

¢) Durante l'anno sportivo & possibile aggiungere sulle tessere nuovi sport e nuovi
incarichi. Non é consentito eliminare le discipline sportive gia praticate. Solo la
segreteria puo effettuare le modifiche alle tessere gia attive; quindi, si deve conse-
gnare alla segreteria un mod. 2T firmato.

d) Le tessere senza foto devono essere stampate direttamente dalle Societa su carta.
La segreteria continua a stampare a colori su PVC le tessere con foto in quanto
queste sono documenti di riconoscimento.

PROCEDURA PER TESSERAMENTO ON-LINE (TOL)

Le istruzioni per il tesseramento on-line si possono trovare sul sito del CSI LECCO al
seguente link:

www.csi.lecco.it/Normative/Tesseramento_on-line

NORME SUL TESSERAMENTO 2023-2024
Si possono trovare le norme del tesseramento sul sito del CSI LECCO al seguente link:
www.csi.lecco.it/Normative/norme_di_tesseramento_2023-24
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Il Comitato CSI di Lecco emettera periodicamente alla scadenza del 31/12 e 31/05 un
estratto conto della societa sportiva affiliata in cui sono annotati tutti i costi sostenuti
per affiliazione, tesseramenti, iscrizioni, tasse gara, ammende, ecc.

L'estratto conto viene caricato nel portale del Tesseramento online nella sezione
“Altre funzioni”.

Nella sezione “Visualizza Saldo contabile/Estratto conto” ¢ possibile trovare l'ulti-
mo estratto conto caricato, mentre nella sezione “Archivio documenti societd” si puo
trovare lo storico degli estratti conto caricati dal Comitato (oltre agli altri documenti
della Societa).

Altre funzioni La pubblicazione dell’'estratto conto

avviene solitamente entro la meta del
Vil Salda contabiia/Batvtas conte mese successivo alle scadenze sopra
rza mowament] credito a soalarg, Saldo; 479,15 indicate.

All'atto della pubblicazione viene in-
viata una comunicazione alla casella
mail ufficiale della societa sportiva, la
quale é pregata di seguire le indica-
zioni riportate oltre che a verificare le
scritture e segnalare eventuali errori

0 Gestione password @ IMposiaze preseﬂti.
# Exci/Logout Per tutte le questioni di natura am-
ministrativa, dubbi, domande, richie-
ste, .. & possibile fare riferimento di-
rettamente alla mail amministrazione@csileccoiit.

E Uestratto conto che indica la situazione amministrativa della societa per quanto
riguarda debiti o crediti in essere (e non il credito a scalare!!) perché solo sull'estrat-
to conto sono indicate con completezza tutte i costi che la societa sportiva ha in es-
sere, tutti i versamenti (es. acconti a inizio stagione, versamenti per credito a scalare,
bonifici saldo e/c,..) che ha effettuato ed anche eventuali accrediti che il Comitato
concede al verificarsi di determinate situazioni (es. buoni premio polisportivo, buoni
per partecipazione a manifestazioni regionali/nazionalj, ...)

IL PORTALE DEL TESSERAMENTO ONLINE
Con l'istituzione del portale del tesseramento online (TOL) € nata la pratica del pa-
gamento contestuale al tesseramento degli atleti/dirigenti.
E necessario effettuare il pagamento immediato dei tesseramenti e delle iscrizioni
(S(iuadre, prove individuali, manifestazioni, ..) con 3 modalita:
. Carta di Credito

2. Bonifico bancario immediato (circuito mybank)
3. Utilizzo del credito a scalare
IL CREDITO A SCALARE

E una delle modalita possibili di effettuazione dei pagamenti del TOL, questo sistema
€ una sorta di “portafoglio” che il Comitato carica alle societa sportive a fronte di un
versamento della societa sportiva (o di un credito in essere sull'estratto conto)
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Come é possibile “caricare il credito™?

1. Effettuando un bonifico e inviando la contabile a segreteria@csilecco.it

2. Effettuando una “ricarica online” tramite Carta di Credito o bonifico My Bank

3. In segreteria mediante versamento (contanti per importi inferiori a € 500 o
assegno)

4. Alla ricezione dell’estratto conto qualora vi fosse un credito in essere, inviando
richiesta all'lamministrazione

Ricordiamo che NON SI PUQ’ trasferire il credito in essere del Credito a scalare sull'e-
stratto conto perché 'estratto conto contiene gia i versamenti per credito a scalare.

Per una migliore gestione CONSIGLIAMO ALLE SOCIETA’ DI FARE UNA STIMA DELLE
QUOTE DI TESSERAMENTI E ISCRIZIONI e di versare quindi degli importi corrispon-
denti alle necessita (anche in base al periodo)

Il credito a scalare viene parificato alla situazione dell’'estratto conto solamente
dopo la fine della stagione sportiva (e quindi in data 31/05 si trovera indicato sul cre-
dito a scalare la dicitura “Adeguamento E/C al 31/05”).

Le societa che saranno a debito al termine della Stagione Sportiva non potranno
rinnovare l'affiliazione per 'anno successivo se prima non avranno effettuato il saldo
del proprio debito. Il sistema del TOL infatti risulta bloccato.

MODALITA DI VERSAMENTO

Ricordiamo le modalita per l'effettuazione dei versamenti:

- Presso la segreteria con assegno di qualsiasi importo o contante per importi infe-
riori a € 500;

- Con bonifico bancario presso una delle seguenti banche:
* Banca Intesa - IBAN: IT38C0306909606100000003875
* Banca Unicredit — IBAN: IT5400200822900000102710294
* Banca BCC Valsassina — IBAN: IT4850851522900000000501195

indicando SEMPRE nella causale come prima cosa il proprio codice di affiliazione
come nell'esempio:

“987 U.S. ORATORIO ..."

altrimenti non sempre € possibile individuare a chi appartiene il bonifico.
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PREMESSA

Per il Centro Sportivo Italiano le manifestazioni sportive denominate “FreeSport”
sono quelle iniziative sportive, di qualsiasi genere e/o disciplina, promosse, orga-
nizzate o supportate dalla collaborazione tecnica dei Comitati provinciali del CSI e
che si svolgono in un arco di tempo breve e chiaramente delimitato (da 1 a 7 giorni
consecutivi). Le Societa sportive che intendono organizzare manifestazioni sportive,
camminate non competitive, tornei di Oratorio, quadrangolari, tornei volanti, ecc. ecc.
possono rivolgersi al Comitato di Lecco del CSI per ottenere la copertura assicura-
tiva “freesport” ed ogni altra informazione al riguardo. La condizione indispensabile
affinché si possa utilizzare tale formula di tesseramento é che le manifestazioni non
superino i 7 (sette) giorni consecutivi di calendario.

Il sostegno si puod tradurre in questi servizi:

1. La possibilita di una copertura assicurativa dal costo limitato;

2. Patrocinio della manifestazione con la possibilita quindi di apporre il nostro logo
sulle locandine e/o brochures;

3. Impegno da parte del CSI Lecco di divulgare l'iniziativa a tutte le proprie Societa
sportive e Tesserati con la possibilita quindi di aumentare le adesioni.

ORGANIZZAZIONE E ADESIONE

La titolarita della Manifestazione pud essere assunta da una Societa gia affiliata al
Centro Sportivo Italiano per la stagione in corso. Chi intende aderire alla proposta del
CSI Lecco dovra prendere contatti con la segreteria provinciale (email: segreteria@
csilecco.it - telef. 0341.1580131) almeno 15 giorni prima della data della manifesta-
zione per i necessari accordi e compilare il previsto modulo di richiesta tesseramento
“freesport”.

ASSICURAZIONE
I partecipanti alla manifestazione potranno fruire di una particolare forma di tesse-
ramento, al quale € abbinata una copertura assicurativa, limitata ai soli casi di morte,
di invalidita permanente e di R.C.T. (Responsabilita Civile verso Terzi):
Massimali assicurativi
Ciascuna persona siintende assicurata per le seguenti prestazioni:
INFORTUNI: (vedi nuova polizza assicurativa)
* € 80.000,00 in caso di morte
* £ 80.000,00 in caso di morte per infarto, ictus, ecc. solo se in possesso di cer-
tificato medico
* Fino ad € 80.000,00 in caso di invalidita permanente (franchigia 9% per calcio,
pallavolo, pallacanestro, 7% per tutti gli altri sport)
RESPONSABILITA CIVILE: (vedi nuova polizza assicurativa)
_ *€1.500.000,00 con franchigia di € 1.000,00
E espressamente vietato l'utilizzo di tessere Free Sport per lo svolgimento di gare
ciclistiche o ciclo amatoriali su strada e fuori strada.
Costi: apertura della pratica € 20 (comprese 20 tessere gratis); dal 21° atleta in
avanti € 3,00 cad. se cartaceo oppure € 2,00 se su file di excel.

CONTATTI
Per ogni informazione sono a disposizione i seguenti recapiti:
Telefono: 03411580131 - 393.9927900 Fax: 0341.1580129
Email: segreteria@csilecco.it
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Attenzione: per i tesserati a partire dal 1/11/2023 la compagnia di assicurazione
& Poste Assicura e non pit UnipolSai. Le due polizze sono simili
e si possono trovare sul sito www.csi.lecco.it

Al tesseramento é abbinata una polizza assicurativa (stipulata con la compagnia
UnipolSai) - obbligatoria ai sensi di legge (DPCM del 03/11/2010) per la pratica
dell’attivita sportiva — la cui copertura decorre dal giorno successivo alla data di va-
lidita della tessera, con esclusione delle tessere FD e FS la cui copertura decorre dal
medesimo giorno della data di sottoscrizione.

A maggior tutela della sicurezza dei tesserati al CSI, le coperture assicurative mini-
me previste per legge vengono integrate da coperture supplementari che variano a
seconda della tipologia di tessera.

Indichiamo di seguito un sunto della polizza assicurativa; per conoscere il testo in-
tegrale della polizza, € possibile consultare il portale internet nazionale www.csi-net.it.

DENUNCIA E GESTIONE DEI SINISTRI

La denuncia dei sinistri (infortuni, RCT, RCO) va fatta possibilmente entro 30 giorni
dalla data dell’evento.

La gestione dei sinistri viene seguita direttamente da Marsh Risk Consulting, so-
cieta partecipata di Marsh S.p.a., leader mondiale nell'intermediazione assicurativa
e nella gestione dei rischi, a cui il CSI ha conferito incarico di brokeraggio esclusivo.

La trasmissione dei sinistri potra avvenire tramite raccomandata cartacea oppure
tramite piattaforma informatica dedicata.

INFORMAZIONI SULLA DENUNCIA ON-LINE

E disponibile 'innovativo sistema di denuncia online che, attraverso pochi e sempli-
ci passaggi vi permette di denunciare e gestire rapidamente i vostri sinistri.

E sufficiente connettersi al sito sotto indicato per procedere con la denuncia o con-
sultazione di un sinistro
https://www.marshaffinity.it/CSI/doc/CSI_DenunciaOnline.pdf

Rimane inoltre la possibilita di denunciare i sinistri Infortunio e Responsabilita
civile terzi:

* In forma scritta, attraverso 'apposito modulo, inviato tramite lettera raccoman-
data A/R a: CENTRO LIQUIDAZIONE SINISTRI CSI - MARSH SpA casella postale
10979 UDR MI ISOLA - 20159 MILANO

* Via posta elettronica all'indirizzo info.csi@marsh.com facendola seguire dall'in-
vio del modulo debitamente compilato e firmato.

Per la visione completa, vai al nostro sito: www.csi.lecco.it/normative/assicurazioni
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NORME GENERALI

Nel modulo di affiliazione il Presidente/Legale rappresentante della Societa sportiva
dichiara, tra l'altro, di essere a conoscenza delle norme sulla tutela sanitaria e delle
relative deliberazioni del Consiglio nazionale del CSI.

LEGISLAZIONE SULL’ATTIVITA AGONISTICA E NON AGONISTICA

I criteri legislativi che normano la certificazione medica per la pratica dell’attivita de-
gli Enti di Promozione sportiva e delle Associazioni/Societa ad essi affiliati sono i se-
guenti:

a) Per lattivita agonistica: Decreto del 18/2/1982 - “Norme per la tutela sanitaria
dell’attivita sportiva agonistica”;

b) Per l'attivita non agonistica: Legge 189 dell’8 novembre 2012 di conversione del D.L.
n. 158/2012 (c.d. decreto “Balduzzi”); Decreto Ministero della Salute del 24/04/2013 e
dalle successive modifiche intervenute con la Legge 98 del 9 agosto 2013 art. 42bis
di conversione del D.L. n. 69 del 21/06/2013 (c.d. “Decreto del Fare”); Decreto del Mi-
nistero della Salute dell’'08/08/2014 sulle linee guida di indirizzo in materia di certifi-
cati medici per l'attivita sportiva non agonistica e Circolare Prot. 6897 del 10/06/2016
emanata dal CONIL

A ci0 e necessario aggiungere quanto previsto a livello regionale in materia di Tutela
sanitaria dell’attivita sportiva.

VISITE MEDICHE

Attivita agonistica

Per le attivita sportive rientranti fra quelle qualificate come “agonistiche”, gli atleti
dovranno sottoporsi alla visita di secondo livello che é quella prevista dalla normativa
sulle attivita agonistiche, da effettuarsi presso un medico specializzato in medicina
dello sport.

Per la partecipazione di persone NON tesserate a manifestazioni che, pur non agoni-
stiche o di tipo ludico-motorio, sono caratterizzate da particolare ed elevato impegno
cardiovascolare, e patrocinate dal CSI, quali manifestazioni podistiche di lunghezza
superiore ai 20 Km, granfondo di ciclismo, di nuoto, di sci di fondo o altre tipologie
analoghe, la certificazione medica deve essere quella prevista dall'art. 4 del Decreto
del Ministero della Salute 24/04/2013, rilasciata dal medico di medicina generale o
dal pediatra di libera scelta, relativamente ai propri assistiti, o dal medico specialista
in medicina dello sport, previa rilevazione della pressione arteriosa, un elettrocardio-
gramma basale, uno step test o un test ergometrico con monitoraggio dell’attivita
cardiaca e altri accertamenti che il medico certificatore riterra necessario per i sin-
goli casi, e redatta su apposito modello predefinito (allegato D allo stesso Decreto
24/04/2013).

Attivita non agonistica
TESSERATI CHE SVOLGONO ATTIVITA SPORTIVE REGOLAMENTATE
E sufficiente che l'atleta sia sottoposto a visita medica presso il medico o pediatra di

base (0 anche da un medico specializzato in medicina dello sport o da un medico della
Federazione Medico Sportiva Italiana del CONI) che ne accerti l'idoneita alla pratica
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i attivita sportiva non agonistica. Ai fini del rilascio del certificato medico di idoneita
alla pratica sportiva non agonistica, € necessario quanto segue:

anamnesi ed esame obiettivo, completo di misurazione della pressione arteriosa;
un elettrocardiogramma a riposo debitamente refertato effettuato almeno una
volta della vita per coloro che non hanno superato i 60 anni di eta e che non
hanno patologie comportanti un rischio cardiovascolare;

un elettrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicita annuale
per coloro che hanno superato i 60 anni di eta e che associano altri fattori di
rischio cardiovascolare;

un elettrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicita annua-
le per coloro che, a prescindere dall'eta, hanno patologie croniche conclamate,
comportanti un aumentato rischio cardiovascolare.

N.B.: Rientrano in questa categoria tutte le persone fisiche tesserate in Italia, non
agoniste, che svolgono attivita organizzate dal CONI, da Societa o associazioni sporti-
ve affiliate alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline sportive associate ed agli
altri Enti di promozione sportiva, ad eccezione di quelle previste nel punto successivo.

TESSERATI CHE SVOLGONO ATTIVITA SPORTIVE
CHE NON COMPORTANO IMPEGNO FISICO

Non sono tenuti all'obbligo della certificazione sanitaria, ma si raccomanda, in ogni
caso, un controllo medico prima dell’avvio dell’attivita sportiva.
Rientrano in questo ambito tutte le persone fisiche tesserate in Italia, non agoniste,
che svolgono le seguenti attivita organizzate dal CONI, da societa o associazioni spor-
tive affiliate alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline sportive associate ed
agli Enti di promozione sportiva, caratterizzate dall’'assenza o dal ridotto impegno car-
diovascolare.
Sulla base della Circolare del CONI Prot. 6897 del 10/06/2016 nonché della risposta del
Ministero della Salute del 06/07/2016 ad una interrogazione parlamentare in materia,
rientrano in questa categoria, e sono esonerate dall'obbligo della certificazione sani-
taria) anche tutte le attivita il cui impegno fisico sia evidentemente minimo o assente
e pertanto siano assimilabili a quelle su elencate, quali:
AM corsi di attivita motoria, in particolare rivolta alla terza eta (es. ginnastica dolce,
posturale, riabilitativa ecc.)
- GM giochi motori

LU attivita ludica

CAM Gruppi di cammino

BIG bigliardino

YOG yoga

Attivita arbitrale a scarso o nullo impegno cardiovascolare

tesserati che non svolgono alcuna attivita sportiva (NA)

Non sono sottoposti all'obbligo di certificazione sanitaria le persone fisiche che siano
state dichiarate “non praticanti” dalle Federazioni sportive nazionali, dalle Discipline
sportive associate e dagli Enti di promozione sportiva, anche per il tramite della So-
cieta o Associazione sportiva di affiliazione.

Per la visione completa, vai al nostro sito: www.csi.lecco.it/normative/tutela sanitaria
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Il servizio della formazione si propone diversi obiettivi, tra cui:

1. Far conoscere agli operatori delle Societa affiliate il Progetto Sportivo Educativo del
Centro Sportivo Italiano

2. Dare loro le competenze tecniche per raggiungere la migliore qualita possibile nella
pratica sportiva sul terreno di gioco

3. Far acquisire le indispensabili capacita per condurre bene una squadra o una
Societa.

4. Arrivare alla miglior gestione dei rapporti umani, sportivi, educativi tra dirigenti,
atleti, arbitri, genitori, ecc. .. per far emergere quei valori di umanita che sono alla base
del nostro essere: amicizia, solidarietd, rispetto delle persone e delle regole ...

5. Sviluppare lesperienza di quelle qualitd umane “trasversali’ (saper ascoltare,
saper comunicare, saper motivare, saper fare gruppo, saper educare sportivamente,
saper essere empatici, ecc.), che le societa vogliono gestire e sviluppare, le quali
rafforzano e conferiscono la tecnica e la pratica educativa sportiva cristiana, nonché
la professionalita e la personalita di tutti noi collaboratori.

I CORSI PRINCIPALI SONO RIVOLTI A QUATTRO CATEGORIE DI EDUCATORI SPORTIVI:
1. Allenatori 2. Dirigenti 3. Arbitri e Giudici

NOTE COMUNI A TUTTE LE DISCIPLINE SPORTIVE
1) ALBO NAZIONALE EDUCATORI SPORTIVI

Inrelazione alregolamento del Sistema Formativo CSI- CEAF, il Comitato Territoriale
provvedera ad iscrivere nell’Albo Nazionale degli Operatori Associativi, con validita di
due anni, tutti coloro che nei vari ruoli abbiano conseguito o che conseguiranno la
qualifica di 1° grado di:

O Allenatore/Istruttore (varie discipline sportive)
O Dirigente arbitro di societa sportiva

O Arbitro — Giudice di gara

O Amministratore Giustizia Sportiva

@) Dirigente di societa sportiva

L’ALBO Nazionale verra aggiornato periodicamente e rappresentera lo strumento
principale di verifica per valutare i requisiti minimi richiesti ad ogni operatore ed
il relativo mantenimento nell’Albo. Sara cura del Comitato Territoriale integrare e
aggiornare l'albo per ogni iscritto, in base alla effettiva partecipazione ai corsi di
formazione/aggiornamento tecnico previsti nel corso di ogni stagione sportiva.

2) CRITERI DI PARTECIPAZIONE E MANTENIMENTO NELL'ALBO TECNICI

Ogni tecnico, per il mantenimento della qualifica di “Allenatore di 1° grado”, dovra
partecipare, nel corso degli anni successivi ad almeno cinque ore di aggiornamento
tecnico, previsti nel Piano Annuale della Formazione a livello Provinciale e/o Regionale
CSI. Sara cura del Comitato di Lecco organizzare tre incontri di aggiornamento annuali.
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Sara cura della segreteria verificare l'attestazione delle presenze alle varie iniziative
formative indette a livello locale e/o regionale. Nel caso che il tecnico, abilitato CSI,
partecipi ad altre iniziative formative indette da altri Enti e/o Federazioni, dovra
presentare alla Segreteria, apposita attestazione comprovante la partecipazione al
corso per il corrispondente riconoscimento.

3) ALLENATORI: Allenare per educare

E un presupposto fondamentale per innalzare la qualita delle attivita sportive
promosse dalle societa che intendono mettere al servizio di giovani ed adulti operatori
con maggiori competenze.

L'allenatore € un punto di riferimento per i moltissimi ragazzi appassionati di sport,
che attraverso di esso, si sperimentano nel rispetto delle regole, dell’altro, di sé stessi.

Attraverso il gioco si impara a riconoscere e gestire le proprie emozioni e quelle
dell’altro. Il gioco promuove lo sviluppo cognitivo, stimola la memoria, l'attenzione, la
concentrazione, favorisce lo sviluppo di schemi percettivi e le capacita di confronto.

'allenatore @ un educatore, non solo una figura tecnica, e proprio per questo ha
bisogno di formarsi, di crescere e di confrontarsi.

La chiave di volta per l'allenatore é l'uso dell'ascolto attivo. Una modalita di intera-
gire con l'atleta in termini di valorizzazione e promozione della persona, che richiede lo
sforzo di assumere il punto di vista dell’altro, sintonizzandosi con il suo stato emotivo.

Allenare vuol dire imparare ad entrare in relazione con l'altro, dandogli gli strumenti
per apprendere i fondamentali di una disciplina in una prospettiva non finalizzata alla
vittoria, ma al saper dare il meglio di sé.

Il percorso formativo per gli allenatori deve essere un continuum, lungo tutta la vita
sportiva, che, arricchito dalla partecipazione a Clinic di aggiornamento, permettera a
molti di comprendere strategie e modalita per trasformare una seduta di allenamento
in un'occasione di crescita e di apprendimento, non solo sportivo!

Per una visione completa dei corsi in programma vai alla pagina del sito
www.csi.lecco.it/formazione
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IL TESTO DEL REGOLAMENTO DI GIUSTIZIA SPORTIVA E’ RIPORTATO SUL SITO IN-
TERNET DEL COMITATO (www.csi.lecco.it)

Per le norme che riguardano l'esecutivita delle sanzioni adottate dal Comitato di
Lecco, i reclami e i ricorsi, le istanze di revisione, fare riferimento al testo “Sport in
Regola” ed agli eventuali regolamenti tecnici.

Il testo “Sportin Regola” é reperibile sia sul sito del CSI Nazionale www.csi-net.it sia
sul sito del CSI Lecco www.csi.lecco.it ; per i regolamenti tecnici fare riferimento alle
sezioni delle specifiche discipline sportive.

NORME PER L’ATTIVITA SPORTIVA

REGOLAMENTI E NORME per 'ATTIVITA’ SPORTIVA

Il Consiglio Territoriale del CSI Lecco, per lo svolgimento della propria attivita, da
alcuni anni ha preso come punto di riferimento le norme per l'attivita sportiva che la
Presidenza nazionale pubblica nel testo “Sport in Regola” reperibile sia sul sito del
CSI Nazionale www.csi-net.it sia sul sito del CSI Lecco www.csi.lecco.it. Siinvitano le
Societa sportive a prendere visione di tali norme, indispensabili per un corretto svol-
gimento dell’attivita sportiva.

Qui di seguito, e pit avanti anche nella trattazione specifica di ogni disciplina, ven-
gono riportate le norme proprie che il Comitato di Lecco adotta ad integrazione di
quelle del Nazionale, e quegli articoli che hanno subito cambiamenti o variazioni ri-
spetto a come compaiono sul testo “Sport in Regola — Regolamenti nazionali dell’atti-
vita sportiva”, oppure vengono riportati nella loro stesura originale, data l'importanza
della loro conoscenza.

Queste integrazioni e variazioni hanno validita ufficiale, in quanto i regolamenti
dell’attivita sportiva istituzionale organizzata dal Comitato territoriale sono approvati
dai Coordinamenti tecnici regionali e nazionali.

PARTECIPAZIONE A PIU’ GARE E/O EVENTI SPORTIVI NELLA STESSA GIORNATA

Da alcuni anni, nonostante sia il CONI che le federazioni e gli enti di promozione
sportiva l'abbiano cancellato, il nostro Comitato ha continuato a vietare, agli atleti, la
partecipazione a pit gare nella stessa giornata solare.

Il Consigio Territoriale nella seduta del 29/07/22 ha deciso di togliere il divieto e di
tramutarlo in un caloroso invito a fare in modo che la partecipazione di atleti a piu
gare nella stessa giornata solare non sia una consuetudine, ma una possibilita da
utilizzare in caso di necessita e con una particolare attenzione all’'eta e alle capacita
psicofisiche del singolo atleta.

PRESENZA DI TECNICO QUALIFICATO E ABILITATO

L'esperienza dei campionati di prevalente interesse nazionale, col vincolo del
tecnico qualificato, e soprattutto la grande e positiva risposta delle societa sportive
ai corsi predisposti, ha agevolato la decisione del Consiglio Provinciale di introdurre
'obbligatorieta di avere un tecnico qualificato e abilitato per ogni squadra iscritta
ai campionati di qualsiasi disciplina e categoria; ad eccezione delle categorie Open
(maschile, femminile e misto) per le quali rimane comunque un caloroso invito ad
iscriversi ai corsi allenatori (per l'allenatore di queste categorie & disponibile un corso
on-line con numero inferiore di lezioni).
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Per tecnico qualificato s'intende un tesserato che abbia frequentato un corso di
istruttore o di allenatore per la disciplina sportiva praticata, iscritto al CEAF ed in
regola con gli aggiornamenti ed i pagamenti (se previsti).

Le squadre o societa che non hanno un tecnico qualificato, potranno ugualmente
iscriversi ai vari campionati, a condizione che l'allenatore segnalato partecipera al
corso allenatori, che verra indetto nel mese di settembre, e potra esercitare il proprio
ruolo, usufruendo di una deroga valida fino al termine del corso.

Inoltre, nelle gare di campionato, potranno essere iscritti nella distinta, in qualita di
allenatore o tecnico (1°, 2°, aiuto, ecc), solo tesserati che siano in regola con la relativa
qualifica di disciplina. I tecnici in deroga dovranno essere inseriti a penna.

DISTINTA GIOCATORI

In tutti i campionati sono obbligatorie le distinte on-line. Le distinte devono essere
firmate esclusivamente da un dirigente maggiorenne.

Solo i giocatori iscritti sulla distinta, con il corrispondente numero di maglia, pos-
sono accedere sul terreno di gioco in qualunque momento della gara. I giocatori di
riserva possono accedere al campo in quanto tali e quindi in tenuta da gioco.

ASSENZA DELL'UNICO ARBITRO DESIGNATO

Se allo scadere del tempo d’attesa non fosse stato possibile reperire un arbitro CSI,
in tutti i campionati e in tutte le discipline, le due squadre si devono accordare per
affidare la direzione dell'incontro ad una persona di loro fiducia, tesserata CSI; in di-
fetto di tale accordo, entrambe le squadre potranno avere partita persa. Qualora una
squadra non adempia a quanto previsto dal presente articolo o si rifiuti di giocare, la
stessa sara considerata rinunciataria e nei suoi confronti saranno applicate le sanzio-
ni previste. Di quanto avvenuto deve essere redatto un semplice, ma chiaro ed esau-
riente verbale, che va sottoscritto dai dirigenti accompagnatori delle due squadre o,
in mancanza, dai capitani.

TEMPO D’ATTESA
In riferimento all'articolo in oggetto, nelle fasi locali dei campionati nazionali, organiz-
zate dal nostro Comitato il tempo di attesa di una squadra ritardataria viene cosi stabilito:
- Calcio a 11, Calcio a 7 e Calcio a 5: durata di un tempo di gioco.
- Pallavolo: massimo 30 minuti.
- Pallacanestro: massimo 15 minuti.

RISULTATI e SPOSTAMENTI DI GARE

Ognisquadra dovra utilizzare il portale gestione campionati sia per l'inserimento dei
risultati che per la richiesta di spostamento gara.

Nel mese di settembre, e prima dell'inizio dei campionati, verranno comunicate le
modalita con apposito comunicato della direzione tecnica territoriale.

Le commissioni tecniche, ribadendo l'intenzione di assicurare la maggiore linearita
possibile allo svolgimento dei campionati, si riservano, per cause di forza maggiore, di
sospendere 0 spostare gare in qualsiasi momento a loro insindacabile giudizio.

VARIE

L'iscrizione al Campionato o al Torneo sottintende la completa conoscenza ed ac-
cettazione del presente Regolamento. Il C.S.1. declina ogni e qualsiasi responsabilita
per eventuali infortuni e danni a persone e cose prima, durante e dopo la gara salvo
guanto previsto dalla parte assicurativa della tessera.
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Societa di Ingegneria e Architettura

TT AIUTTAMO A COSTRUIRE

AMBIENTE DI LAX-E)‘RO PIU SI

I NOSTRI SERVIZI: L
v" SICUREZZA CANTIERE (D.Lgs. 81/08)
v" SICUREZZA LUOGHI DI LAVORO (D.Lgs 81/08)
v CONSULENZE IN MATERIA DI ACUSTICA

v CONSULENZE PER ATTIVITA’' DI IMPRESA

(scia inizio attivita, corsi di fb'rmaﬁonggaos, dyr, duvri)
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v" RILIEVI STRUMENTALI CON GPS E DRONE
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v PROGETTAZIONE ARCHITEW{\,I‘GIVILE ED INDUSTRIA

Contattaci 039.92%3I5 _

WWW DroqettoOQ it
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alessandro.mauri@progetto06.net

francesco.riva@progetto06.net )

Progetto 06 S.r.l.
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OOlisystem .

SERVIZI E SOLUZIONI INFORMATICHE
PER IMPRESE E PROFESSIONISTI

C Gestionali Zucchetti

O Business Intelligence

(O Credito, finanza e tesoreria

C Fatturazione elettronica

O crRM O Servizi Sistemistici
(O Gestionedocumentale () Prodotti
e collaboration server
PC
O Ristorazione & Retail Periferiche
Sicurezza

C APP mobile

Via Giusti, 16 — 23900 Lecco (LC)
T.+39 0341282364 | F. +39 0341 363379

Olisystem di C. Brusadelli & C. s.r.l
Email: olisystem@olisystem.it



Un Partner a supporto delle nuove
Tecnologie Informatiche

Server e PC

Server, Virtualizzazioni, Pc Desktop, Notebook,
Nas, Storage, Backup, Assistenza

Cybersecurity
Antivirus, Firewall, Vpn,
Cloud, Reti, Smartworking

Soluzioni di Stampa
Vendita, Noleggio e Assistenza
stampanti e multifunzione nero
e colore, Consumabili e Accessori

Registratori Telematici
Registratori Telematici per Negozi e
Ambulanti, Soluzioni Retail, Assistenza

Software

Gestionali ERP per l'azienda, Verticalizzazioni su misura,
Industria 4.0, Archiviazione Documentale, Fatturazione Elettronica

ﬂ w Tel. 0341.681213
23854 OLGINATE (LC) n @ ouo m I info@aebsistemi.it

Via Industria 1 g www.aebsistemi.it

D RB informatica
‘ﬁj 8 VENDITA & ASSISTENZA TECNICA

NEGOZIO di ERBA, portici di corso XXV Aprile, 129
LUN-VEN 9:30-12:30 e 15:00-19:00 - SAB 09:30-12:30
tel. 031641420 - cel. 328 1144246

info@rbinfo.it - www.rbinfo.it
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Cura Convenzione CAB Polidiagnostico
con CSI Comitato di Lecco

Cab ¢ Centro Medico polispecialistico privato che offre servizi quali Visite Specialistiche,
Fisioterapia, Radiologia, Odontoiatria. Presso le nostre strutture sono attivi Studi
J Professionali di Medicina dello Sport.
#ﬁ Cab riconosce a tutti gli Atleti, Allenatori, Dirigenti, Collaboratori, iscritti e a tutti i loro
‘ Familiari di 1°grado, le seguenti condizioni agevolate:

_’.r"..-"

=~ Cab, da oltre 40 anni centro di riferimento per la sanita privata in MEDICINA SPORTIVA
4' tutto il territorio brianzolo, offre un servizio per la salute a 360" CERTIFICATO NON AGONISTICO DI 1°LIVELLO - BUONA SALUTE
= Visit ialistich i di ff ti ialisti (comprende visita medica ed elettrocardiogramma) 38,00 €
—J C3e] Ist eltsPe%'a Istic l'e con piu di 400 affermati specialisti CERTIFICATO NON AGONISTICO DI 2'LIVELLO - BUONA SALUTE
polidiagnostico per oltre 50 specializzazioni (comprende visita medica, elettrocardiogramma basale e dopo sforzo,
- Radiologia ed Endoscopia spirometria ed esame delle urine) 65,00 €
. Odontoiatria CERTIFICATO IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA (< 18 anni) 55,00 €
CERTIFICATO IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA (> 18 anni) 65,00 €
Glab, laboratorio di analisi di base con sezioni specializzate
in biochimica clinica e tossicologia, microbiologia e virologia, ULTERIORI AGEVOLAZIONI
offre un servizio moderno, efficiente e competitivo. . L . . .
b L . P Visite specialistiche, Radiologia, Riabilitazione ecc. Sconto del 10%
analisicliniche  Prelievi tutte le mattine, senza prenotazione
e senza obbligo di prescrizione medica, da lunedi a sabato. Check Up Sconto del 10% - 20%
Pacchetti esami ematochimici Sconto del 10%

Per info e prenotazioni:
info@cabpolidiagnostico.it | 039.9210202

www cabpolidiag nostico it E sempre possibile richiedere check up personalizzati, definiti su misura in base alle proprie esigenze

e alle proprie caratteristiche. Per richiedere un preventivo scrivere a checkup@cabpolidiagnostico.it.

“la scontistica riconosciuta € legata alla tipologia di check up scelto.

Convenzionato con la maggior parte di Fondi Sanitari Integrativi, Casse Mutue Le prestazioni vengono erogate presso le strutture di Cab, per elenco completo

ed Enti Assicurativi; le Convenzioni possono essere sia in forma diretta che indiretta. aggiornato e per trovare la sede piu vicina consultare sul sito www.cabpolidiagnostico.it

CAB srlPI. 03929470130 sede leg. via Casati, 147 - 20862 Arcore (MB) Dir. San. Dott. S. Mozzanica otel. 039 9210202.

Glab di Cab srl CF./ Pl. 03929470130 sede leg. via Casati, 147 - 20862 Arcore (MB) Dir. Dott. Paolo Godina



1910 - 2020

©BCC
CREDITO COOPERATIVO

NOI & VOI, BANCA PER LO SPORT ‘

—— | SOCIALPRINT

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE
Via delle Industrie 5 - 23862 - CIVATE (LC)

Tel. 0341 1920961

Vendita e personalizzazione di:
*Abbigliamento sportivo

*Abbigliamento promozionale
*Abbigliamento e attrezzature da lavoro

Articoli promozional;

Stampe e Ricamu

UN MODO INTELLIGENTE
PER PROMUOVERE LE VOSTRE IDEE

info@sprintcoop.it

www.sprintcoop.it

FILIALE DI LEcco: Corso Promessi Sposi, 44
Tel 0341.288493 - lecco@valsassina.bcc.it - www.bancavalsassina.it
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RUSCONI VIAGGI S.p.a. Tel. 039.671056 - milanografica@milanografica.it
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FOOTBALL STORE
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CONVEZIONE
CSILECCO - FREETIME SPORT

Centro Sportivo Italiano comitato
Provinciale di Lecco, comunica alle proprie
societa di aver concordato con Freetime
Sport, fornitore ufficiale, una convenzione
riservata alle societa e agli atleti CSI.

PER ORDINI SOCIETA' EFFETTUATI
ENTRO IL 30/12/2023

OMAGCGCIO

PALLONE CALCIO
O PALLONE VOLLEY

I singoli atleti CSI Lecco, presentando la
tesseradi affiliazione CSI, potranno usufruire
di uno sconto del 10% su tutti i prodotti
acquistati nei punti vendita Freetime Sport &
THE PITCH FOOTBALL STORE

FREETIME MANACEMENT CROUP SRL
BARZACO - VIA S5. BRIANTEA 13 - TEL. 031861444
BERCAMO - VIA BATONI Z3/A - TEL. 035244419
MILAMNDO - VIA A.DORIA 17 - TEL. O2E67148756
MAGAZZING CENTRALE BARZAGO - VIA1MAGGIO 16

SHOP ON-LINE: WWWTHEPITCHFOOTEBALL.COM

PIAND DI ATTIVITA 2023-2024

ATLETICA LEGGERA

COMMISSIONE PROVINCIALE:
Coordinatore: Carlo Isacchi
Giudice Unico: Luigi Fusi

Messaggio importante
Dal 5 al 7 Aprile 2024 si svolgeranno nei
Comuni di Calco e Brivio a cura del G.S. Virtus Calco
I Campionati Italiani di Corsa Campestre

- CATEGORIE ED ETA

CAT. RAGAZZI: ESORDIENTI M/F: nati negli anni 2013/2014
RAGAZZI/E: nati negli anni 2011/2012
CADETTI/E: nati negli anni 2009/2010

CAT. GIOVANI: ALLIEVI/E: nati negli anni 2007/2008
JUNIORES M/F: nati negli anni 2005/2006

CAT. ADULTI: SENIORES M/F nati negli anni 1990/2004
AMATORI A M/F nati negli anni 1980/1989
AMATORI B M/F: nati negli anni 1970/1979
VETERANI A: nati negli anni 1963/1969
VETERANI B: nati negli anni 1962 e precedenti

CAT. CUCCIOLI M/F: nati nelllanno 2015/2016 ai quali verra proposta un’attivita a titolo
promozionale al di fuori delle classifiche ufficiali dei trofei.

CAT. DIVERSAMENTE ABILI:

Intellettivo-relazionali m/f giovanili 2009 e successivi
Intellettivo-relazionali m/f adulti 2008 e precedenti
Fisico-sensoriali m/f giovanili 2009 e successivi
Fisico-sensoriali m/f adulti 2008 e precedenti

L’anno sportivo per l'atletica inizia il 1° gennaio e termina al 31 dicembre di ogni anno.
Le tessere gia emesse per l'anno sportivo 2023 avranno validita sino al 31/12/2023.
Eventuali nuove tessere ATL emesse da settembre a dicembre 2023, se emesse per
'anno sportivo 2024 avranno validita dal 1° gennaio 2024, se emesse per 'anno 2023
(tessera MI) avranno validita sino al 31/12/2023 e avranno un costo di € 2.50
Attenzione: tutti gli atleti dovranno presentare il certificato medico di idoneita alla
pratica sportiva AGONISTICA all’inizio dell’anno sportivo (1° gennaio-31 dicembre) in
cui compiono i 12 anni di eta.

Le societa con gli atleti nati negli anni dal 2012 al 2017 possono partecipare alle prove
del Trofeo Polisportivo under 10/12 (vedi apposite pagine). Queste societa entreranno
nella sola graduatoria di assegnazione dei buoni premio di partecipazione.

ATTIVITA SPORTIVA

Verranno proposti il Campionato Provinciale di corsa campestre, il Campionato pro-
vinciale di atletica su pista e il Campionato provinciale di Gran Combinata (campestre,
strada e pista) organizzati in collaborazione con le Societa Sportive.

Date, sedi e regolamenti verranno divulgati tramite il sito www.csi.lecco.it/Atletica
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PIAND DI ATTIVITA 2022-2023

CENTRO SPORTIVO ITALIANO COMITATO TERRITORIALE C.S.I. DI LECCO APS
CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA CAMPESTREFASE TERRITORIALE 2024
e CAMPIONATO TERRITORIALE DI GRAN COMBINATA 2024

REGOLAMENTO

Art. 1 - Potranno essere ammessi alle gare gli atleti delle Societa Sportive affiliate al
C.S.I. LECCO per l'anno sportivo 2023. Per la gara di dicembre 2022 vale affiliazione e
tesseramento 2022, compreso la tessera MI, mentre le categorie saranno gia quelle
2023.

Gli atleti di Societa appartenenti ad altro Comitato CSI possono partecipare alle gare,
ma sono esclusi da tutte le classifiche finali, tranne quella individuale di giornata per
quanto riguarda piazzamento e premio (ma non punteggio). E ammessa la partecipa-
zione di atleti tesserati FIDAL secondo la convenzione in vigore.

Art. 2 - TESSERAMENTO: gli atleti, per poter prendere parte alle gare, dovranno essere
tesserati al C.S.I. con tessera di atleta (ATL) emessa in data anteriore alla gara cui par-
tecipano. Per la gara di dicembre 2022 vale quanto detto all’art. 1 — Gli atleti tesserati
FIDAL e gli atleti CSI di altri Comitati dovranno versare, prima della gara, la quota di
iscrizione fissata in € 2,00 per atleta e per gara.

Art. 3 = ISCRIZIONI: prima di ogni singola prova occorre fare l'iscrizione sul portale
tesseramento on line nella sezione campionati/eventi, di tutti gli atleti che intendo-
no partecipare alla gara stessa, entro la data indicata nel regolamento della gara.
Successivamente non saranno accettate altre iscrizioni e assolutamente non saranno
accettate il giorno della prova stessa.

Il giorno della gara un dirigente di ogni societa dovra ritirare, presso la segreteria
sul campo, gli appositi pettorali, i cartellini e le etichette prestampate. In assenza di
queste il giudice di partenza non permettera all’atleta di gareggiare. Gli atleti di altri
Comitati che volessero partecipare alle gare dovranno far pervenire le iscrizioni on-li-
ne con le modalita sopra descritte.

Art. 4 — Per tutte le categorie é fatto obbligo del numero di gara che verra distribuito
alla prima prova cui l'atleta prende parte. Si tratta di un pettorale con microchip, il
cui costo (€ 1,00) verra addebitato alla Societa. Dovra essere conservato con cura
per tutta la durata della stagione. Eventuali numeri sostitutivi verranno distribuiti
dietro il contributo di € 2,00 cad. Nelle categorie che gareggiano accorpate, al fine di
permettere di distinguere a quale categoria appartengono gli atleti in gara, gli stessi
dovranno gareggiare con nastrini di colore differente

Art. 5 — CLASSIFICHE INDIVIDUALI - Saranno stilate per ogni categoria sommando i
punti ottenuti da ogni atleta nelle tre prove. In caso di parita fra piu atleti, dalla cate-
goria esordienti alla categoria juniores risultera vincitore il piu giovane in eta; dalla
categoria seniores ai veterani il pit anziano in eta. I punteggi saranno cosi ripartiti:
1° classificato punti 30, 2° classificato punti 27, 3° classificato punti 25, 4° classificato
punti 24, 5° classificato punti 23 e cosi via di sequito diminuendo 1 punto per ogni
posizione sino al punteggio minimo di 1 punto per ogni atleta classificato.

CLASSIFICA GENRALE DEL CAMPIONATO - Sommando tali punteggi per ogni Societa
si determinera una classifica di giornata: alla Societa 1° classificata verranno attribuiti
30 punti, alla 2° classificata 27 punti, alla 3° classificata 24 punti, alla 4° classificata
22 punti e cosi via scalando di due punti sino ad un minimo di 3 punti per ogni Societa
partecipante. In caso di parita di_piu.Secietassarasproclamata vincitrice del Trofeo
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la Societa che avra ottenuto complessivamente il maggior punteggio nella classifica
individuale.

Art. 6 — PREMIAZIONI - I vincitori delle classifiche individuali saranno proclamati
e premiati con maglia di Campioni Provinciali 2023. Un ricordo della manifestazione
sara offerto a tutti gli atleti/e che avranno partecipato a tutte le 3 prove. Verranno
inoltre premiate le prime 3 Societa classificate.

Art. 7 — Eventuali reclami dovranno essere presentati al Direttore di riunione accom-
pagnate dalla tassa di € 5,16 non oltre 30 minuti dal termine della gara cui si riferisce.
I reclami potranno essere firmati unicamente da un dirigente in possesso di regolare
tessera di socio C.S.I.

Art. 8 — Il Comitato C.S.I. di Lecco declina ogni e qualsiasi responsabilita per eventuali
danni o infortuni causati prima, durante e dopo le gare ad atleti, a terzi od a cose,
salvo quanto previsto dalla parte assicurativa della tessera C.S.1.

Art. 9 — Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige lo Statuto, i Re-
golamenti e le norme per l'attivita sportiva del C.S.I. ed il Regolamento tecnico ed
esecutivo della FI.D.A.L.

PROGRAMMA CAMPESTRE
Il programma delle campestri sara il sequente:

ore 9.00 - Ritrovo giurie e concorrenti — Apertura segreteria e ritiro cartellini
ore 9.30 - Chiusura segreteria e inizio gare col seguente ordine:

CATEGORIE DISTANZE INDICATIVE
ESORDIENTI F fino ad un massimo di m. 800
ESORDIENTI M fino ad un massimo di m. 800
CUCCIOLI F/M m. 400/600

DIVERSAMENTE ABILI F/M m. 400/600

RAGAZZE fino ad un massimo di m. 1200
RAGAZZI fino ad un massimo di m. 1200
CADETTE m. 1400/1600

CADETTI m. 2000/2400

ALLIEVE m. 2000/3000

JUNIORES FEMMINILI m. 2000/3000

SENIORES FEMMINILI m. 2000/3000

AMATORI F. A/B m. 2000/3000

VETERANE A/B m. 2000/3000

ALLIEVI m. 3000/3500

JUNIORES MACHILI m. 4500/5500

SENIORES MASCHILI m. 4500/5500

AMATORI M A/B m. 4500/5500

VETERANI A/B m. 4500/5500

Ore 12.00 circa — Premiazioni
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PIAND DI ATTIVITA 2023-2024

SEDI e DATE

1° Prova: DOMENICA 26 NOVEMBRE 2023
a CORTENOVA
(Org. C.S.C. Cortenova)
Prova valida per la Gran Combinata

Il programma successivo della seconda e terza prova,
al momento della stampa, non é ancora stato definito

PROGRAMMA GRAN COMBINATA
Il Comitato di Lecco del Centro Sportivo Italiano,
in collaborazione con le Societa Sportive, organizza il

TROFEO DI GRAN COMBINATA 2024
Che comprende le seguenti manifestazioni:

1° Prova: DOMENICA 26 NOVEMBRE 2023
a CORTENOVA
(Org. C.S.C. Cortenova)
Prova valida per la Gran Combinata

Il programma successivo delle prove di campestre, delle prove su strada e su pista,
al momento della stampa, non é ancora stato definito

La classifica individuale e di Societa verra ricavata sommando i punteggi delle 5 MI-
GLIORI PROVE su 6 a disposizione. La classifica di societa nelle prove di pista sara
determinata solo dalle gare valide per la Gran Combinata.

I vincitori delle classifiche individuali saranno proclamati e premiati con maglia di
Campioni Provinciali Gran Combinata 2024. Verranno inoltre premiate le prime 3 so-
cieta classificate.

TASSA DI ISCRIZIONE PER SOCIETA
Campionato di corsa campestre, corsa su strada, corsa in montagna e attivita su pista:
€ 100,00

Per programmi e calendari vedi la pagina del sito www.csi.lecco.it/Atletica

Per altre informazioni rivolgersi al responsabile della commissione:
Carlo Isacchi - cell 393.9927900 e-mail: commissione.atletica@csilecco.it
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COMMISSIONE PROVINCIALE
Componenti: Salvatore Caforio - Fausto Belotti — Gerolamo Pirola — Luciano Gilardi

NORME DI TESSERAMENTO

Tutti i praticanti di Arti marziali delle Societa affiliate al Centro Sportivo Italiano,
avranno la “TESSERA DI CARRIERA”, ovvero un tesserino personale rinnovabile an-
nualmente, studiato appositamente per questa disciplina che sara affiancata alla tes-
sera atleta CSI.

Inoltre, la suddetta tessera € stata predisposta, nei minimi particolari, per i praticanti
Karaté, Kung-fu, Wushu Judo, Jujitsu ed altri sport affini, per una durata illimitata;
infatti, contiene tutti i dati personali dell’atleta, tutti i passaggi di grado, la data di
partecipazione a stage ed ai vari corsi indetti dal C.S.I.

Sara consegnata agli atleti che dovranno preoccuparsi di averne la massima cura ed
esibirla ogni qual volta sara necessario per partecipare alle attivita del Centro Sporti-
vo Italiano, in regola con i rinnovi annuali.

L’anno sportivo per le arti marziali inizia il 1° gennaio e termina al 31 dicembre di ogni
anno.

Eventuali nuove tessere emesse da settembre a dicembre 2023 se emesse per ['anno
sportivo 2024 (tessera ATL) avranno validita dal 1° gennaio 2024, se emesse per l'anno
2023 (tessera MI) avranno validita sino al 31/12/2023 e avranno un costo di € 2,50

Le societa con atleti nati negli anni dal 2012 al 2017 possono partecipare alle prove
del Trofeo Polisportivo under 10/12 (vedi apposite pagine). Queste societa entreranno
nella sola graduatoria di assegnazione dei buoni premio di partecipazione.

ATTENZIONE: Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentare il certificato medico
di idoneita alla pratica sportiva AGONISTICA a partire dal 1° gennaio dell’anno in cui
compiono i 12 anni.

PROGRAMMA

ATTIVITA SPORTIVA

Verranno organizzate manifestazioni e gare interstile provinciali e interprovinciali.
Luoghi e date saranno discussi nella riunione delle Societa che si terra nel mese di
Ottobre/Novembre 2023. Nella stessa occasione si discuteranno i regolamenti.

ATTIVITA DI FORMAZIONE

In sintonia con il Comitato Regionale si proporranno nuovi corsi per diventare allena-
tori, istruttori, arbitri e presidenti di giuria e aggiornamenti per coloro che hanno gia
la qualifica.

QUOTE DI TESSERAMENTO

Tessera Centri di Formazione e con cinture di qualsiasi colore € 9,50
se minori di 18 anni € 8,00
Tessera Allenatore € 9,50
Tessera Istruttore € 950
Tessera Maestro € 950

Le quote indicate sono comprensive della parte assicurativa prevista dalla tessera
CSI. Le quote siintendono per tesseramento on-line. In caso di tesseramento cartaceo
le quote devono essere maggiorate di € 2.50.
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CINTURE
Bianca, Gialla/Arancio, Verde/Blu, Marrone/Nera.

Nel caso di insufficiente numero di iscrizioni, alcune Categorie e Cinture potranno
essere accorpate. A tutti i partecipanti alle manifestazioni verranno assegnati premi/
ricordo. Per le gare é obbligatoria l'assistenza di un medico e ambulanza.

Per 'attivita sportiva di Judo, Karate, Jokarate vedi il sito
www.csi.lecco.it/Arti_Marziali
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PIAND DI ATTIVITA 2023-2024

COMMISSIONE PROVINCIALE
Coordinatrice Ginnastica Artistica: Serena Brigatti
Coord. Giudici Ginnastica Artistica: Samantha Colombo
Coordinatrice Ginnastica Ritmica: Monia Cazzaniga
Collaboratrice: Melissa Manenti
Contatti: commissione.artistica@csilecco.it
commissione.ritmica@csilecco.it

ATTENZIONE: si precisa che tutti gli atleti dovranno presentare il certificato medico
di idoneita alla pratica sportiva AGONISTICA al compimento anagrafico dell’'8° anno
di eta.

TESSERAMENTO: per la ginnastica artistica e ritmica l'anno sportivo decorre dal 1°
gennaio al 31 dicembre di ogni anno. La validita delle tessere gia emesse per l'anno
sportivo 2023 avranno validita sino al 31/12/20223 Eventuali nuove tessere emesse
da settembre a dicembre 2023, se emesse per 'anno sportivo 2024 avranno validita
dal 1° gennaio 2024, se emesse per l'anno 2023 (tessera MI) avranno validita sino al
31/12/2023 e avranno un costo di € 2,50

Le societa con gli atleti nati negli anni dal 2012 al 2017 possono partecipare alle prove
del Trofeo Polisportivo under 10/12. Queste societa entreranno nella sola graduatoria
di assegnazione dei buoni premio di partecipazione.

FORMAZIONE
Organizzazione di corsi per formare istruttori/assistenti istruttori e giudici (ruoli pro-
vinciali), master tecnici, stage pratici di aggiornamento rivolti a tecnici e ginnaste.

ATTIVITA SPORTIVA

Organizzazione delle prove provinciali valide per 'lammissione alle successive fasi dei
campionati nazionali CSI e di gare/manifestazioni a carattere non agonistico. Periodo:
I° quadrimestre 2024.

REGOLAMENTI E MODULISTICA
Si veda il regolamento provinciale 2024 e la modulistica disponibile sul sito web del
comitato.

Le attivita di pertinenza Regionale e Nazionale si comunicheranno alle Societa non

appena saranno conosciute

Per maggiori informazioni: www.csi.lecco.it/Altri_sport
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PIAND DI ATTIVITA 2023-2024

COMMISSIONE PROVINCIALE
Responsabile: Massimo Galli
Segretario: Mauro Vassena
Componenti: Michele Fumagalli, Adriano Redaelli

Il Coordinamento attivita sportiva del Centro Sportivo Italiano — Comitato Territoriale
CSI di Lecco APS in collaborazione con le Societa sportive affiliate, organizza il 18°
Trofeo “Timbrificio Bonacina”, Campionato Territoriale CSI di Tennis Tavolo.

La manifestazione é aperta a tutte le categorie, maschili e femminili, dei tesserati al
C.S.IL. per la stagione sportiva 2023/2024 e si articola su 4 prove.

Attenzione: la visita agonistica € obbligatoria al compimento degli anni 8

1) CATEGORIE ED ETA AMMESSE

Laddove si fara riferimento alla classifica F.I.Te.T, si intende quella uscita in data 1°
luglio 2023.

GIOVANISSIMI: nati/e negli anni 2013/2016 (8 anni compiuti)

RAGAZZI: nati/e negli anni 2011/2012
ALLIEVI: nati/e negli anni 2009/2010
JUNIORES: nati/e negli anni 2006/2008

Giovanili: Gli atleti tesserati F.1.Te.T. (superiore a 2600 pti maschile e superiore a 1500
pti femminile), seppur rientrando in queste fasce di eta, dovranno iscriversi nelle ca-
tegorie Open di riferimento.

DISABILI: con disabilita Fisico - Intellettivo;
potranno essere suddivisi in pit categorie in funzione del numero di iscritti.
Open:

CAT. “OPEN A”  oltrei 6001 pti delle classifiche F1.Te.T,;
CAT. “OPEN B” da 2601 pti fino a 6000 pti delle classifiche F1.TeT,
CAT. “OPEN C”  fino a 2600 pti delle classifiche F.1.Te.T. e non tesserati F.1.Te.T;

Femminile:
CAT. “FEMMINILE” fino a 2600 pti delle classifiche F.1.Te.T. e non tesserate F.1.Te.T,
(le atlete di questa categoria potranno decidere di partecipare nella Cat. “OPEN M”
maschile).

Le atlete di genere femminile: oltre i 2601 e fino a 6000 pti delle classifiche FI1.Te.T.
parteciperanno nella categoria maschile Open B; le atlete che superano i 6000 p.ti
parteciperanno nella categoria maschile Open A.

In ogni prova é previsto un numero minimo di tre partecipanti per categoria; se non
sara raggiunto gli eventuali iscritti verranno invitati a partecipare alle categorie di eta
o livello superiore.

In ogni momento un atleta potra decidere di aderire ad una categoria superiore. In
questo caso il punteggio individuale ripartira da zero, mentre i punteggi acquisiti nel-
la categoria iniziale verranno conteggiati solo per la classifica a squadre. Tale proce-
dura é irreversibile, una volta scelta la categoria di partecipazione, non si potra piu
“retrocedere” alla categoria di appartenenza.
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Nelle fasi Regionali e Nazionali ogni tesserato dovra partecipare nella categoria indi-
cata dai rispettivi regolamenti.

2) NUMERO DELLE PROVE
Il campionato si articolera in QUATTRO prove di tornei di singolo.
L'organizzazione delle stesse sara di competenza della societa sportiva indicata.
Per questioni logistiche le prove si disputeranno presso la palestra:
Istituto Maria Ausiliatrice
con ingresso da via Marsala - Lecco

3) CALENDARIO GARE

1~ PROVA: 19 novembre 2023 a LECCO (Societa org. TT Valmadrera)
2~ PROVA: 14 gennaio 2024 a LECCO (Societa org. Pol. Bernate)

37~ PROVA: 04 febbraio 2024 a LECCO (Societa org. Orat.Sansone)

4~ PROVA: 17 marzo 2024 a LECCO (Societa org. Pol. Cernuschese)

ATTIVITA REGIONALE
34° TROFEO REGIONALE DI TENNIS TAVOLO (4 prove)

ATTIVITA NAZIONALE

24° CAMPIONATO NAZIONALE DI TENNIS TAVOLO
12° CAMPIONATO NAZIONALE ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

PAG. 43



INDICE

Don Andrea Mellera - Ciao EnNNio! Ad=-Di0! .........cccccoeeioiieiiiieeiceeeeeeeeee 1
Giuseppe Borgonovo - Presidente Acel Energie - ACINQUE .......cocoeeveveeeeeveveeeee 2
IL PATTO ASSOCIATIVO DEL CENTRO SPORTIVO ITALIANO oo 3
GLI ORGANI DI GESTIONE DEL COMITATO ...voveveveieieieieieieieeeieieiceeeeeeen e 5
GLI UFFICT E GLI ORARI ..ottt st 6
COMMISSIONE TERRITORIALE - UFFICIALL DI GARA ..o 7
AFFILIAZIONE 2023/24 .ottt 8
ISCRIZIONI CAMPIONATI / EVENTI ON LINE c.oovoviiiieiiieieeeeeeeeeeeee e 9
TESSERAMENTO 2023/24 ..ottt 11
ESTRATTI CONTO SOCIETA SPORTIVE .....ouiioeeieeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e 13
MANIFESTAZIONI “FREESPORT” - NOTE ORGANIZZATIVE......coeiiieeiiereene. 15
LE POLIZZE ASSICURATIVE CSI .ottt 16
TUTELA SANITARIA oottt 17
IL SERVIZIO DELLA FORMAZIONE ..coioiioiiiiieieeeeeeeee e 19
ATLETICA LEGGERA ..ottt 35
ARTI MARZIALL .ottt sananas 39
GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA oot 41
TENNIS TAVOLO ottt ettt b e 42

Trasportiamo lo sport

Linee Lecco S.p.A. Linee Lecco al servizio del C.S.k
La sig.ra Francesca ¢ a vostra offre convenzioni particolari per:
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Sceqli le offerte Mia Casa+ Dinamica o

Mia Dinamica di Acinque (ex Acel Energie).
Accendi e Risparmia: per te
fino a 120€ in buoni spesa’!

Utilizza i buoni spesa presso tutte le cate
convenzionate con Ticket Spesa Edenre
(Iperal, Bennet, Conad, Carrefour,
Crai e tanti altri), Esselunga.

G acinaue

ENERGIA CHE UNISCE

'Operazione a premi "ACCENDI E RISPARMIA - SPESA” valida per contratti sottoscritti tra il 3/10/2022 e il 30/04/20 golamento completo disponibile
su www.accendierisparmia.it. Iniziativa riservata ai Clienti domestici (persone fisiche, residenti in Italia) provenienti da altro operatore della vendita e
ai Clienti di Acinque Energia S.r.l. serviti nei mercati tutelati, che durante il periodo promozionale sottoscrivono con Acinque Energia S.r.l., presso gli
Sportelli /o Corner oppure per via telefonica ai sensi di quanto stabilito nel regolamento, uno o piu contratti di luce e/o gas a mercato libero rientranti
nelle tipologie di offerte dettagliate nel regolamento, e con le esclusioni ivi previste. Montepremi stimato di €100.000.



