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La due giorni & stata inaugurata con la presentazione del progetto
“Ragazzi in Sport”, sostenuto dal contributo del Ministero del Lavo-
ro, Salute e Politiche Sociali. Le prospettive future in quanto a for-
mazione ed attivita sportiva hanno quindi catalizzato il programma

Il direttore tecnico nazionale dell'attivita sportiva Renato Picciolo ha
indicato gli obiettivi per migliorare la qualita della gestione dello
sport Csi. Due gli strumenti basilari per riuscirci: 'approvazione dei
nuovi regolamenti nazionali ed un prontuario della giustizia sporti-

VENERDI 6 FEBBRAIO 2009

Sport e formazione, i progetti Csi per il 2009-10

Si & svolta a Trevi dal 23 al 25 gennaio la prima conferenza organiz-
zativa dell’attivita sportiva e formativa, evento che ha radunato 250
operatori da tutta Italia. Per il Csi Lecco sono stati dei lavori il Presi-
dente Carlo Isacchi ed i consiglieri Galli Gianantonio e Federico

associativa. (E.A.)

Michele Marchetti, Direttore Nazionale della formazione, ha illustrato
le novita che riguarderanno la Scuole Nazionali per Educatori Spor-
tivi e Dirigenti. Il progetto di formazione degli allenatori, animatori,
arbitri ed operatori sportivi consiste su proposte a tre livelli: i corsi
di abilitazione o qualificazione organizzati dai comitati provinciali, i
corsi avanzati di secondo livello organizzati dai comitati regionali
ed i corsi di alta formazione organizzati dalla Direzione nazionale.
Federico Gandolfi ha portato in questo gruppo di lavoro la sua ven-
tennale esperienza di coordinatore provinciale, sottolineando I'im-
portanza della formazione di primo livello.

Soddisfatto per i risultati consequiti il Presidente Nazionale Massi-
mo Achini, che si & detto certo di poter contare su una squadra
forte, con la quale realizzare un cammino“semplice e a misura di
comitato”, dove si incarnano competenza tecnica e dimensione

[UNDER 8]

Le cinque piccole grandi feste del minivolley

Ottimi riscontri dalla due giorni vissuta a Pagnano, Belledo, Lecco, Civate e Colle Brianza

E' partita sabato 31 gennaio da Pagnano la riu-
scita due giorni del minivolley, iniziativa che ha
coinvolto le trenta societa del circuito Under 8

targato Csi Lecco.
Grazie agli elementi
propedeutici  al
minivolley i piccoli
atleti della catego-
ria hanno avuto la
possibilita di misu-
rarsi con le diverse
tecniche di allena-
mento delle capa-
citad coordinative
oculo-manuali, vale
a dire le prime abi-
lita che si manife-
stano nei bambini
di quest'eta.

I risultati di queste attenzioni si sono visti sul
parquet delle cinque palestre che, grazie alla

preziosa disponibi-
lita dei sodalizi
ospitanti, hanno
fatto da scenario ai
raggruppamenti
allestiti dalla giova-
ne e motivata Com-
missione Tecnica
Under 8.

I giochi si sono
aperti a Pagnano,
dove sono stati pro-
tagonisti dell'inten-
so pomeriggio spor-
tivo i circa 90 pic-

coli atleti dell'Ac Pagnano, Ussgb Sartirana,
Orobia Robbiate, Virtus Calco e Csc Costama-

snaga.

Le otto squadre presenti (Pagnano, Costama-
snaga e Robbiate hanno diviso i loro ragazzi in
due gruppi) hanno rotto il ghiaccio con il per-
corso misto orientato al minivolley. Il palleggio,
il lancio della palla sopra la rete e la conseguen-
te presa al volo, il tiro mirato ai birilli, il lancio
nel cerchio ed infine una gradita sequenza di
capriole sono stati gli elementi costitutivi del

percorso.

A questa prima esperienza ha fatto seguito,

ley, il gioco denominato “la poltrona”. A turno i
bambini di ciascuna squadra, in fila indiana in
un lato del campo, dovevano lanciare la palla

sopra la rete e farla

arrivare al proprio
compagno seduto
dall'altra parte. In
caso di presa al volo
la squadra guada-
gnava un punto ed
il giocatore che
aveva lanciato la
palla doveva pren-
dere il posto del
compagno seduto.

Il programma infine
ha previsto il gioco

volley, vale a dire “palla rilanciata”, nel quale i
bambini hanno sperimentato le dinamiche
della disciplina prendendo pero la palla al volo

pitt vicino il mini-

anziché mediante i

fondamentali del
volley.

Queste stesse atti-
vita, con le varianti
suggerite dalle
caratteristiche della
palestra e dal
numero di squadre
presenti, hanno
caratterizzato
anche gli altri quat-
tro raggruppamenti

POLISPORTIVO UNDER 10
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Rinviato Patteso esordio del rugby

organizzati.
Sempre sabato a

Belledo insieme alle due formazioni locali sono
state della festa Rovinata, Casargo e le due

squadre del Gso Laorca. A Lecco in via Calata-

fimi, sono state ospiti dell'Aurora San France-
sco Lecco la Pol. Oratorio Pusiano, la Pol.
S.Leonardo-Due Ponti Malgrate e la Pol. Sala,
mentre a Civate oltre ai locali erano presenti
San Fermo, Pol. Futura 96 e S. Giorgio Annone.
La due giorni si ¢ chiusa domenica mattina a
Colle Brianza con il gruppo che ha visto prota-
gonisti la locale societa sportiva, 'oratorio Bul-

ciago, la Pol. Barzand, il Gs S.Maria Hoe ed il

Gs Sala al Barro.

contemporaneamente su due campi di minivol-

[ARBITRI E GIUDICI]

Larbitro atleta, 'arbitro per I'atleta

Riuscito il momento formativo per tutti gli operatori arbitrali

Le giacchette nere del calcio Csi
Lecco e diversi rappresentanti dei
gruppi arbitri di basket, pallavolo ed
atletica hanno vissuto lo scorso 29
gennaio una interessante iniziativa
di formazione. Fortemente voluta
dal coordinatore provinciale dei
gruppi arbitri Marco Monti, la serata
ha visto i direttori di gara particolar-
mente interessati all’intervento
sostenuto dal dott. Marco Caforio.

Il giovane medico, dirigente del
Comitato Csi Lecco ed istruttore del
settore arti marziali, ha parlato degli
aspetti dell’alimentazione, della

E’ stata rinviata al prossimo 21 e 22 marzo la
seconda giornata del Trofeo Polisportivo Under 10,
inizialmente in programma tra sabato e domenica
su diversi campi della provincia.

Al centro delle attenzioni della kermesse ci doveva
essere il rugby, disciplina che crediamo sia all'e-
sordio assoluto nei cinquant'anni di storia del
Comitato Csi di Lecco.

Ovviamente ai giovani atleti che comunque vivran-
no questa originale esperienza non verra proposto
un vero e proprio confronto con la palla ovale,
bensi una serie di giochi ispirati ai fondamentali ed
alle dinamiche di questo affascinante sport: la staf-
fetta “ball handling”, il gioco dell'orologio ed infine

Per questo week-end erano quattro i concentra-
menti organizzati dalla Commissione Tecnica gui-
data dal prof. Marco Sangalli, Direttore dell'Area
sportiva Csi Lecco. Si doveva cominciare sabato 7
febbraio alle ore 14.45 a Brivio ed a Olate, per pro-
seguire nel pomeriggio di domenica ad Oggiono ed
a Pagnano. Queste le formazioni che risultavano
iscritte. Brivio: Gso Brivio (pv), Virtus Calco (pv),
Csc Costamasnaga (pv), Csc Costamasnaga (ca).
Olate: Pol. Futura (ca); Pol. Futura (pv), Belledense
(ca), Gso Laorca (pv). Oggiono: Oggiono (ca),
Oggiono (pv), Sala al Barro (pv), Belledense (pv).
Pagnano: Pagnano (ca), Pagnano (pv), Orobia Rob-
biate (ca), Bulciago (pv).

Ennio Airoldi

la partita di minirugby 5 contro 5.

E.A.

traumatologia e del pronto soccorso
che interessano 'operato arbitrale.
“L’arbitro atleta, Parbitro per l'atle-
ta” ¢ stato il motivo di fondo che ha
accompagnato le riflessioni della
serata, impreziosita dal brillante
intervento del relatore e dal ricco
dibattito che ne & seguito. “Sono
soddisfatto dell’esito che ha avuto
questo incontro” ci ha detto il coor-
dinatore Marco Monti, che sta lavo-
rando per dare una significativa con-
tinuita al progetto di coordinamento
dei diversi settori arbitrali del Comi-
tato. (E.A.)

[ATTIVITA ZONALE UNDER 10]
Ai nastri di partenza i tornei
primaverili di calcio e pallavolo

Tra sabato 14 e domenica 15 febbraio tornano
in campo per la prima giornata dei tornei pri-
maverili le sessanta squadre che hanno aderito
al progetto polisportivo della categoria Under
10, a pieno titolo inserito nell'itinerario nazio-
nale “Ragazzi in sport”.

La seconda parte della stagione vedra al via i
tornei di calcio a 7 e di pallavolo organizzati nei
tre Centri Zona del Comitato. Discipline che
sono gia state al centro dei tornei autunnali, dai
quali sono uscite le prime formazioni vincenti
della stagione.

A partire dalla Pol. Oratorio Perego, leader
incontrastata con undici vittorie in undici
incontri del campionato breve della Zona

Brianza. La matematica non permette invece
'assegnazione del primo posto nel torneo di
calcio, al momento ad appannaggio del Gscp
Missaglia, che con cinque punti di vantaggio
non puo ancora dirsi al sicuro dalla rimonta
della Pol.Oratorio Bernate “A”, che doveva
recuperare due incontri.

Nella Zona Laghi il girone unico di pallavolo ¢
stato vinto dall'Oratorio Oggiono, sodalizio che
¢ al vertice anche del torneo di calcio a 7 e che
puo essere raggiunto dall'Aso Galbiate in caso
di vittoria nel recupero con il Sirone.

Infine la Pol.Rovinata ha dominato il girone di
pallavolo targato Zona Lecco, mentre il torneo
di calcio € andato al Gso Laorca. (E.A.)



