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CATEGORIE D’ETA’  E NORME DI TESSERAMENTO 
SPORT DI SQUADRA 

 
CALCIO A 11 

 
 

Si riportano di seguito le categorie d’età fissate dalla Direzione Tecnica nazionale per l’attività 
istituzionale di Calcio a 11. 
Deroghe ai regolamenti nazionali, per la sola fase locale, devono essere esplicitamente autorizzate 
dalla Direzione Tecnica nazionale su apposita richiesta motivata dei Comitati territoriali. 
 
 
 

  tempi di gioco 
Ragazzi Under 14 25 minuti 
Allievi  Under 16 30 minuti 
Juniores     Under 18 30 minuti 
Open         Over 15 35 minuti 
Amatori Over 34 35 minuti 

 
 

NORME PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ DEL CSI 
DEGLI ATLETI TESSERATI ALLA FIGC 

 
In attesa di rinnovare la Convenzione con la FIGC si indicano di seguito le modalità relative agli 
atleti col doppio tesseramento. Si precisa che in caso di doppio tesseramento, il CSI riconosce come 
valido quello sottoscritto in data anteriore secondo i criteri e le modalità previste dall’articolo 136 
delle Norme per l’attività sportiva. 
 
E’ consentita la partecipazione alle attività di calcio a 11 degli atleti tesserati anche alla FIGC 
purchè lo siano per la stessa Società sportiva con  la quale gareggiano nel CSI. 
 
Possono tesserarsi e gareggiare per una Società del CSI gli atleti che, pur tesserati con un’altra 
Società affiliata alla FIGC, non abbiano preso parte a nessuna gara ufficiale federale nel corso dello 
stesso anno sportivo (1 luglio / 30 giugno). Tale tesseramento dovrà avvenire entro il 31 gennaio. 
 
Gli atleti tesserati federalmente che ottengono, entro il 31 gennaio, il trasferimento per una Società 
CSI affiliata anche alla FIGC possono giocare nel CSI con quest’ultima Società anche se abbiano 
partecipato a gare ufficiali federali per la Società FIGC con la quale erano precedentemente 
tesserati. 
 
Nelle squadre partecipanti ai tornei sino alla categoria Juniores possono inoltre giocare atleti 
tesserati alla FIGC con un’altra Società con la quale abbiano già disputato gare ufficiali nel corso 
dello stesso anno sportivo a condizione che ottengano il nulla osta entro il 31 gennaio e che non 
partecipino più per il restante periodo dell’anno sportivo a gare ufficiali della FIGC. Tale nulla osta 
va allegato al modello 2T o 2R, pena la nullità del tesseramento. 
 
Fermo restando quanto sopra non possono comunque partecipare a tutte le fasi dei 
Campionati nazionali del CSI, ivi comprese quelle locali, gli atleti che nel corso dello stesso 
anno sportivo abbiano preso parte  a gare ufficiali federali dalla promozione in su. 
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Per “prendere parte” si intende l’effettiva entrata in campo in una gara ufficiale di campionato 
(esclusi la Coppa Italia o tornei similari)  e non la semplice iscrizione in distinta. 
 
Le sanzioni disciplinari superiori ai sei mesi comminate dagli organi giudicanti della FIGC  hanno 
piena validità anche per il CSI. 
 
 

NOTE SPECIFICHE PER IL TESSERAMENTO 
 
• Il calcio a 11 e il calcio a 7 costituiscono un’unica disciplina sportiva. 
• Gli atleti in possesso della tessera con la sigla CAL possono partecipare sia alle gare di calcio a 
11 sia a quelle di calcio a 7. Mentre gli atleti in possesso della tessera con la sigla CA7 possono 
partecipare soltanto alle gare di calcio a 7. 
• Resta inteso che ogni singolo atleta può giocare a calcio a 11 e a calcio a 7 con una sola Società 
sportiva. 
• Si precisa che la sigla CA7 è stata inserita soltanto a fini statistici. 
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CALCIO A 7 

 
 
Si riportano di seguito le categorie d’età fissate dalla Direzione Tecnica nazionale per l’attività 
istituzionale di calcio a 7. 
Deroghe ai regolamenti nazionali, per la sola fase locale, devono essere esplicitamente autorizzate 
dalla Direzione Tecnica nazionale su apposita richiesta motivata dei Comitati territoriali. 
 
 

  tempi di gioco 
Minicalcio misto (attività polisportiva)   Under 9  
Minicalcio misto (attività polisportiva) Under 11 15 minuti 
Ragazzi/e Under 14 20 minuti 
Allievi Under 16 25 minuti 
Juniores Under 18 25 minuti 
Open m/f Over 15 25 minuti 
Amatori Over 34 25 minuti 

 
 

NORME PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ DEL CSI 
DEGLI ATLETI TESSERATI ALLA FIGC 

 
In attesa di rinnovare la Convenzione con la FIGC si indicano di seguito le modalità relative agli 
atleti col doppio tesseramento. Si precisa che in caso di doppio tesseramento, il CSI riconosce come 
valido quello sottoscritto in data anteriore secondo i criteri e le modalità previste dall’articolo 136 
delle Norme per l’attività sportiva. 
 
E’ consentita la partecipazione alle attività di calcio a 7 degli atleti tesserati anche alla FIGC purchè 
lo siano per la stessa Società sportiva con  la quale gareggiano nel CSI. 
 
Possono tesserarsi e gareggiare per una Società del CSI gli atleti che, pur tesserati con un’altra 
Società affiliata alla FIGC, non abbiano preso parte a nessuna gara ufficiale federale nel corso dello 
stesso anno sportivo (1 luglio / 30 giugno). Tale tesseramento dovrà avvenire entro il 31 gennaio. 
 
Gli atleti tesserati federalmente che ottengono, entro il 31 gennaio, il trasferimento per una Società 
CSI affiliata anche alla FIGC possono giocare nel CSI con quest’ultima Società anche se abbiano 
partecipato a gare ufficiali federali per la Società FIGC con la quale erano precedentemente 
tesserati. 
 
Nelle squadre partecipanti ai tornei sino alla categoria Juniores possono inoltre giocare atleti 
tesserati alla FIGC con un’altra Società con la quale abbiano già disputato gare ufficiali nel corso 
dello stesso anno sportyivo a condizione che ottengano il nulla osta entro il 31 gennaio e che non 
partecipino più per il restante periodo dell’anno sportivo a gare ufficiali della FIGC. Tale nulla osta 
va allegato al modello 2T o 2R, pena la nullità del tesseramento. 
 
Fermo restando quanto sopra non possono comunque partecipare a tutte le fasi dei 
Campionati nazionali del CSI, ivi comprese quelle locali, gli atleti che nel corso dello stesso 
anno sportivo abbiano preso parte  a gare ufficiali federali dalla promozione in su. 
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Per “prendere parte” si intende l’effettiva entrata in campo in una gara ufficiale di campionato 
(esclusi la Coppa Italia o tornei similari)  e non la semplice iscrizione in distinta. 
 
Le sanzioni disciplinari superiori ai sei mesi comminate dagli organi giudicanti della FIGC  hanno 
piena validità anche per il CSI. 
 
 

NOTE SPECIFICHE PER IL TESSERAMENTO 
 
• Il calcio a 11 e il calcio a 7 costituiscono un’unica disciplina sportiva. 
• Gli atleti in possesso della tessera con la sigla CAL possono partecipare sia alle gare di calcio a 
11 sia a quelle di calcio a 7. Mentre gli atleti in possesso della tessera con la sigla CA7 possono 
partecipare soltanto alle gare di calcio a 7. 
• Resta inteso che ogni singolo atleta può giocare a calcio a 11 e a calcio a 7 con una sola Società 
sportiva. 
• Si precisa che la sigla CA7 è stata inserita soltanto a fini statistici. 
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CALCIO A 5 
 

 
Si riportano di seguito le categorie d’età fissate dalla Direzione Tecnica nazionale per l’attività 
istituzionale di calcio a 5. 
Deroghe ai regolamenti nazionali, per la sola fase locale, devono essere esplicitamente autorizzate 
dalla Direzione Tecnica nazionale su apposita richiesta motivata dei Comitati territoriali. 

 

  tempi di gioco 
Minicalcio misto (attività polisportiva)   Under 9  
Minicalcio misto (attività polisportiva) Under 11 15 minuti 
Ragazzi/e Under 14 20 minuti 
Allievi Under 16 25 minuti 
Juniores Under 18 25 minuti 
Open m/f Over 15 25 minuti 
Amatori Over 34 25 minuti 

 
NORME PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ DEL CSI 

DEGLI ATLETI TESSERATI ALLA FIGC 
 
In attesa di rinnovare la Convenzione con la FIGC si indicano di seguito le modalità relative agli 
atleti col doppio tesseramento. Si precisa che in caso di doppio tesseramento, il CSI riconosce come 
valido quello sottoscritto in data anteriore secondo i criteri e le modalità previste dall’articolo 136 
delle Norme per l’attività sportiva. 
 
E’ consentita la partecipazione alle attività di calcio a 5 degli atleti tesserati anche alla FIGC per il 
calcio a 5 purchè lo siano per la stessa Società sportiva con  la quale gareggiano nel CSI. 
 
Possono tesserarsi e gareggiare per una Società del CSI gli atleti che, pur tesserati con un’altra 
Società affiliata alla FIGC per il calcio a 5, non abbiano preso parte a nessuna gara ufficiale federale 
nel corso dello stesso anno sportivo (1 luglio / 30 giugno). Tale tesseramento dovrà avvenire entro il 
31 gennaio. 
 
Fermo restando quanto sopra non possono comunque partecipare a tutte le fasi dei 
campionati nazionali del CSI, ivi comprese quelle locali, gli atleti che nel corso dello stesso 
anno sportivo abbiano preso parte a gare ufficiali federali di calcio a 5: 

- dalla serie B in su per l’attività maschile; 
- di serie A per l’attività femminile. 

 
Per “prendere parte” si intende che il giocatore sia stato inserito nella distinta di gioco in una gara 
ufficiale. 
 
Gli atleti tesserati alla FIGC per il calcio a 11 possono giocare col CSI a calcio a 5 a condizione che 
non abbiano preso parte a gare ufficiali federali dalla promozione in su per l’attività maschile e 
dalla serie B in su per l’attività femminile. 
 
Le sanzioni disciplinari superiori ai sei mesi comminate dagli organi giudicanti della FIGC per il 
calcio a 5, hanno piena validità anche per il CSI. 
 

NOTA SPECIFICA PER IL TESSERAMENTO 
Il calcio a 5 è considerato una disciplina diversa e autonoma rispetto al calcio a 11 e al calcio a 7 e 
gli atleti per poterla praticare devono essere in possesso della tessera con la sigla CAC. 



 

Centro Sportivo Italiano – Direzione Tecnica nazionale 

6

 

PALLACANESTRO 
 
 
Si riportano di seguito le categorie d’età fissate dalla Direzione Tecnica nazionale per l’attività 
istituzionale di pallacanestro. 
Deroghe ai regolamenti nazionali, per la sola fase locale, devono essere esplicitamente autorizzate 
dalla Direzione Tecnica nazionale su apposita richiesta motivata dei Comitati territoriali. 
 

 
 

Minibasket misto (attività polisportiva)                         Under 9 
Minibasket misto (attività polisportiva)                         Under 11 
Ragazzi/e                                              Under 14 
Allievi                      Under 16  
Juniores                  Under 18 
Top Junior                                                                   Under 22 
Open m/f                              Over 15 

 
 

NORME PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ DEL CSI 
DEGLI ATLETI TESSERATI ALLA FIP 

 
E’ consentita la partecipazione alle attività di pallacanestro degli atleti tesserati alla FIP purché lo 
siano per la stessa Società sportiva con  la quale gareggiano nel CSI. 
Inoltre atleti tesserati FIP possono partecipare a manifestazioni CSI purchè tesserati per altra 
Società esclusivamente affiliata al CSI, previo nulla osta della Società di provenienza. 
 
Fermo restando quanto sopra, non possono comunque partecipare a tutte le fasi dei 
Campionati nazionali del CSI, ivi comprese quelle locali, gli atleti (giovanili e senior) che nel 
corso dello stesso anno sportivo abbiano preso parte a gare ufficiali federali dalla serie D in su 
per l’attività maschile e dalla serie B in su per l’attività femminile. 
 
Per “prendere parte” si intende l’effettiva entrata in campo in una gara ufficiale di campionato  e 
non la semplice iscrizione a referto. 
 
Nel caso in cui un atleta sia tesserato in FIP per due società sportive, potrà essere tesserato in CSI 
per una sola delle due. 
 
Le sanzioni disciplinari superiori ai sei mesi comminate dagli Organi giudicanti della FIP e del CSI 
hanno piena validità anche per l’altro Ente, purchè tempestivamente comunicate. 
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PALLAVOLO 
 
 
Si riportano di seguito le categorie d’età fissate dalla Direzione Tecnica nazionale per l’attività 
istituzionale di pallavolo. 
Deroghe ai regolamenti nazionali, per la sola fase locale, devono essere esplicitamente autorizzate 
dalla Direzione Tecnica nazionale su apposita richiesta motivata dei Comitati territoriali. 
 
  rete 
Minivolley misto (attività polisportiva)                   Under 9 2,00 m 
Minivolley misto (attività polisportiva)           Under 11 2,10 m 
Ragazzi                        Under 14 2,24 m 
Ragazze                        Under 14 2,15 m 
Ragazzi misto            Under 14 2,24 m 
Allievi                  Under 16 2,35 m 
Allieve                                                                      Under 16 2,24 m 
Juniores f                Under 18 2,24 m 
Top Junior m                          Under 22 2,43 m 
Top Junior f                                                              Under 22 2,24 m 
Open m                           Over 15 2,43 m 
Open f                                                                      Over 15 2,24 m 
Open misto                                                               Over 15 2,35 m 

 
 

NORME PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ DEL CSI 
DEGLI ATLETI TESSERATI ALLA FIPAV 

 
In attesa di rinnovare la Convenzione con la FIPAV si indicano di seguito le modalità relative agli 
atleti col doppio tesseramento. Si precisa che in caso di doppio tesseramento, il CSI riconosce come 
valido quello sottoscritto in data anteriore secondo i criteri e le modalità previste dall’articolo 136 
delle Norme per l’attività sportiva. 
 
E’ consentita la partecipazione alle attività di pallavolo degli atleti tesserati anche alla FIPAV 
purché lo siano per la stessa Società sportiva con  la quale gareggiano nel CSI. 
 
Possono tesserarsi e gareggiare per una Società del CSI gli atleti che, pur tesserati con un’altra 
Società affiliata alla FIPAV, non abbiano preso parte a nessuna gara ufficiale federale nel corso 
dello stesso anno sportivo (1 settembre / 31 agosto). Tale tesseramento dovrà avvenire entro il 31 
gennaio. 
 
Le Società sportive possono anche schierare atleti tesserati con le stesse alla FIPAV con la clausola 
del “prestito giovanile”. Costoro, tuttavia, possono partecipare solo ed esclusivamente al torneo 
giovanile CSI corrispondente a quello FIPAV per il quale si usufruisce del prestito (es. chi ha 
ottenuto il prestito per l’Under 18 femminile può giocare nel CSI solo nel torneo Juniores 
femminile). L’eventuale partecipazione di questi atleti ad altri tornei giovanili dei Campionati 
nazionali o ai tornei Open comporta la posizione di doppio tesseramento. 
 
Analogamente le Società sportive che praticano attività solo nel CSI possono utilizzare, con la 
clausola del prestito giovanile, atleti tesserati alla FIPAV con un'altra società che disputa, però, un 
campionato di serie. Il prestito può essere concesso per un solo torneo giovanile (Allievi/e, Juniores 
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F, Top Junior M/F) e l’atleta può essere utilizzato/a solo per il torneo per il quale il prestito stesso è 
stato ottenuto, con assoluta esclusione degli altri tornei giovanili (anche se l’atleta vi rientra coi 
limiti di età) del torneo Open e di quello Misto. 
. 
Disposizioni relative esclusivamente alla Pallavolo mista 
E’ possibile tesserare per una Società sportiva CSI atleti e atlete che abbiano preso o che continuino 
a prendere parte a campionati federali con una diversa Società FIPAV, a condizione che 
quest’ultima, precedentemente al tesseramento CSI, conceda  il “nulla osta” scritto in tal senso. 
Inoltre gli atleti e le atlete tesserati con Società sportive che partecipano ai campionati CSI di 
pallavolo nelle varie categorie, possono tesserarsi e giocare nel campionato per la categoria Mista 
con un’altra Società, a condizione che la Società di primo tesseramento CSI non partecipi al 
campionato per la categoria Mista e conceda, precedentemente all’ulteriore tesseramento, il “nulla 
osta” scritto in tal senso. 
Tutti questi tesseramenti dovranno avvenire entro il 31 gennaio e il “nulla osta” dovrà essere 
allegato al modello 2T o 2R, pena la nullità del tesseramento stesso. 
 
Fermo restando quanto sopra non possono comunque partecipare a tutte le fasi dei 
Campionati nazionali del CSI, ivi comprese quelle locali, gli atleti che nel corso dello stesso 
anno sportivo abbiano preso parte  a gare ufficiali federali dalla serie D in su. 
 
Per “prendere parte” si intende l’effettiva entrata in campo in una gara ufficiale di campionato e non 
la semplice iscrizione in distinta. 
 
Le sanzioni disciplinari superiori ai sei mesi comminate dagli organi giudicanti della FIPAV hanno 
piena validità anche per il CSI. 


