VOLLEY GP

Obbiettivo: percorrere più velocemente possibile la staffetta.

Descrizione: 2 squadre si affrontano in una staffetta. I Giocatori posti in fila dietro la linea di fondo campo del campo di pallavolo. Al via parte il primo giocatore di ogni fila (vedi figura):                                                                                    - passa sopra cinque ostacolini alti 10-12 cm e distanti 50cm uno dall’altro;                                                                  - passa sotto 3 ostacoli alti 70 cm circa e distanti 50cm strisciando;                                                                                 - passa sotto la rete;                                                                                                                                                                     - fa lo slalom tra 6 cinesini posti su 2 file distanti 1m;                                                                                                      - salta nei 5 cerchi (non ci sono regole su come saltare basta che si entri in tutti i cerchi);                                                                                                                                                                           - corre e si rimette in fila.                                                                                                                                                        Il secondo compagno parte quando il compagno gli batte il cinque. Il gioco termina quando tutti i giocatori hanno eseguito la staffetta.



Giocatori: 10 per squadra.

Campo: una fascia di campo di pallavolo
Materiale: 5 ostacoli bassi e 3 alti (se non si hanno si possono fare con cinesini  e coni uniti da una corda o un’asta di legno), 6 cinesini e 5 cerchi.

Durata:  Il tempo termina quando tutti i giocatori hanno eseguito tutto il percorso.

Punteggio: vince chi esegue più velocemente possibile la staffetta.

CENTRA IL CERCHIO
Obbiettivo: fare più canestri nel cerchio
Descrizione: due squadre si affrontano su un campo di gioco diviso a metà da una rete. Ciascuna squadra si dispone in fila indiana perpendicolarmente alla rete, ogni giocatore con una palla in mano. Un giocatore con in mano un cerchio si posiziona di fronte alla fila dei propri compagni di squadra nell’altra metà campo (vedi disegno). A turno i giocatori in fila devono lanciare la palla facendola passare sopra la rete, cercando di centrare il cerchio del compagno di squadra che potrà spostarsi per far entrare la palla, conquistando un punto per la propria squadra. Una volta che la palla è entrata nel cerchio il giocatore lascia a terra il cerchio, recupera la palla si accoda alla fila e chi ha tirato si mette al suo posto. Se la palla non entra nel cerchio chi ha tirato la riprende e si rimette in fila.





               Giocatore con il cerchio                              Giocatore in fila con la palla in mano
Giocatori: 10 per squadra.

Campo: indicativamente largo 9m e lungo 12m, la cosa fondamentale che sia evidenziata la linea dietro cui si posizionano i giocatori posta a 3m dalla rete. La rete deve essere alta 1,5m.

Regole: il giocatore che ha il cerchio non ha una posizione fissa, può decidere di stare dove vuole. Non può alzare il cerchio sopra il livello delle sue spalle.
Materiale: 18 palloni da mini volley (uno per ogni giocatore); rete o nastro, 2 cerchi, scotch per segnare la linea.

Durata: 4 minuti.

Punteggio: ogni pallone che entra nel cerchio è un punto. Vince la squadra che fa più punti nel tempo di gioco.

PESCIOLINI NELLA RETE
Obbiettivo: eliminare dal gioco più velocemente possibile gli avversari.

Descrizione: due squadre, una disposta intorno al perimetro del campo di gioco (i pescatori) e l’altra disposta all’interno del campo in modo libero (i pesciolini). Ogni giocatore della squadra esterna ha una palla in mano e deve cercare di colpire i componenti dell’atra squadra. I giocatori colpiti devono uscire dal campo di gioco e sono eliminati. Al termine si fa cambio di ruoli.








Giocatori: 10 per squadra

Campo: un rettangolo largo 9m e lungo 6m.

Regole:                                                                                                                                                                                     I pesciolini:                                                                                                                                                                                                            - possono correre liberamente purchè non escano dal perimetro di gioco;                                                                                                                                                                                                                           - non possono essere colpiti sulla testa;                                                                                                                                - non possono calciare con i piedi o allontanare con le mani i palloni  all’interno del campo altrimenti vengono eliminati direttamente.                                                                                                                                                                                             I pescatori:                                                                                                                                                                                   - appena eseguito un tiro, devono recuperare un altro pallone e ritornare sul perimetro di gioco, possono farlo anche entrando nel campo senza però infastidire gli avversari.                               

Materiale: 10 palloni da minivolley
Durata: 3 minuti massimo, oppure quando tutti i giocatori sono stati eliminati.

Punteggio: vince chi elimina più velocemente possibile tutti i pesciolini o chi allo scadere del tempo ha eliminato più avversari.
ATTACCA E DIFENDI

Obbiettivo: abbattere i bersagli avversari nel tempo stabilito e cercare di difendere i propri.

Descrizione: le squadre si dispongono in un campo (9x9) diviso da una rete come da disegno. All’interno del campo sono disposte 8 clavette, circondate da un cerchio, che fungeranno da bersaglio.

Al via ciascuna squadra dovrà abbattere le clavette avversarie e cercare di difendere le proprie. 






                                                                                                                












Giocatori: 10 giocatori per squadra.

Campo: campo largo 9 m e  lungo 9 m (metà campo di pallavolo) diviso da una rete o da un filo.

Regole: gli attacchi dovranno essere effettuati lanciando la palla al di sopra della rete. È vietato toccare la rete o oltrepassarla. I difensori possono utilizzare tutte le parti del corpo per difendere i propri bersagli, ma sempre rimanendo esterni ai cerchi che circondano i bersagli. Le clavette cadute a terra non possono essere rialzate, anche se sono state abbattute dalla propria squadra. La distribuzione dei bersagli deve essere effettuata a specchio rispetto a quella della squadra avversaria e possono essere poste in ogni zona del campo.

Materiale: 6 palle per squadra, rete (o filo) posta a 1,20 m da terra, 8 clavette per squadra, 8 cerchi per squadra (i cerchi e le clavette possono essere sostituiti da materiali analoghi).

Durata: due tempi da 3 minuti oppure fino a che non vengono abbattuti tutti i bersagli di una squadra.

Punti: vince chi abbatte più bersagli nei due tempi di gioco.
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