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TROFEO POLISPORTIVO 2020
CAT. UNDER 12 
2.a PROVA:  TRIATHLON di ATLETICA LEGGERA
[bookmark: _GoBack]Domenica 1 maggio 2022 – LECCO – Centro Sportivo del Bione
PROGRAMMA:
Ore 8.45  = ritrovo e iscrizioni dei partecipanti presso il Centro Sportivo Bione a Lecco
Ore 9.15 = Inizio gare
Ore 12.00 circa: premiazioni di tutti i partecipanti e saluti

AVVISI:
· Le Società che hanno due squadre (es. Pallavolo A e Pallavolo B) devono consegnare due elenchi distinti con i nominativi dei rispettivi atleti presenti (utilizzare le distinte elettroniche).
· Negli elenchi evidenziare gli eventuali maschi che giocano a pallavolo o le femmine che giocano a calcio.

GARE IN PROGRAMMA:
· Corsa veloce mt. 60 piani
· Salto in lungo (stacco a 1 mt.)
· Lancio del vortex
Le gare saranno distinte per categoria Maschile e Femminile.
Nella corsa veloce è prevista una prova unica; nei concorsi (salto e lancio) ogni concorrente avrà a disposizione TRE prove.
Ogni partecipante effettua le TRE gare secondo l’ordine predisposto dalla giuria in campo.

CLASSIFICHE:
Verrà stilata una classifica per specialità in base ai risultati ottenuti da tutti i partecipanti.
Per la classifica finale del Triathlon si terrà conto della somma dei piazzamenti ottenuti da ciascun atleta nelle tre specialità.
Per i punteggi da assegnare per il Trofeo Polisportivo (punti di partecipazione e punti di merito) si applicherà il criterio previsto dal Piano di Attività alla pag. 48.

ISCRIZIONI:
 le iscrizioni vanno fatte on line utilizzando il portale della attività sportiva e dei Campionati entro Giovedì 28 aprile.   

PREMI:
A tutti i partecipanti verrà offerto un oggetto ricordo.
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