
Campionato 
Il CSI Lecco, in collaborazione con l’A.s.d. Sankukai Belotti

 

Località: Olginate (LC) 

 

Luogo: Palazzetto dello Sport - Via Campagnola

 

Data: 5 Febbraio 2012 

 

Ritrovo: ore 9:30 

 

Inizio gara: Bambini e Ragazzi: ore 10

  Esordienti e Cadetti: ore 12:0

  Jun / Sen / Master: ore 14:0

 

Formula di Gara: Kata e Kumite individuale

 

Costo:  una specialità individuale: 

  due specialità individuali

  Kata a Squadre (2 atleti)

  Kata a Squadre (3 atleti)

 

Iscrizioni: inviare il modulo via e-mail all’indirizzo

 

Il modulo è disponibile anche online 

 

Non saranno accettate iscrizioni sul posto

 

Premiazioni:  coppa ai primi 4 classificati 

  medaglie alle prime 4 S

 

Per informazioni e chiarimenti: Tel: 039 958684 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Campionato Provinciale CSI 
 

 

ione con l’A.s.d. Sankukai Belotti e la Polisportiva Olginate, organizza la gara sopra

 

Prospetto 

Via Campagnola 

ore 10:00 

: ore 12:00 

Master: ore 14:00 

individuale, Kata a Squadre (2 e 3 atleti) 

individuale: € 8 

due specialità individuali: € 15 

a Squadre (2 atleti): € 10 

(3 atleti): € 15 

mail all’indirizzo webmaster@sankukaibelotti.it entro 

anche online nella sezione Download su www.sankukaibelotti.it

Non saranno accettate iscrizioni sul posto 

classificati di ogni categoria individuale 

Squadre classificate di ogni categoria 

Omaggio a tutti i partecipanti 

: Tel: 039 958684 - Cell: 338 8957049 - E-mail: webmaster@sankukaibelotti.it

CSI Lecco 
organizza la gara sopraddetta 

entro Giovedì 2 Febbraio 

www.sankukaibelotti.it 

webmaster@sankukaibelotti.it 



Campionato 

Categorie Kata individuale
N° BAMBINI (03 e successivi

101 Bianca 

102 Gialla / Arancio 

103 Verde / Blu 

N° RAGAZZI (02 - 01 - 

104 Bianca 

105 Gialla / Arancio 

106 Verde / Blu 

107 Marrone / Nera 

N° ESORDIENTI (99 - 98

108 Gialla / Arancio 

109 Verde / Blu 

110 Marrone / Nera 

 

N° ESORDIENTI / CADETTI 

111 Bianca 

 

N° CADETTI (96 - 95 - 

112 Gialla / Arancio 

113 Verde / Blu 

114 Marrone / Nera 

115 Marrone / Nera 

 

N° JUNIORES / SENIORES (93 

116 Bianca / Gialla / Arancio 

117 Verde / Blu 

118 Marrone / Nera 

119 Marrone / Nera 

N° MASTER (74 e precedenti

120 Fino a Verde 

121 Blu / Marrone / Nera 
 

 
 
 
 
 
 

Campionato Provinciale CSI 
 

 

Kata individuale  Categorie Kumite individuale
successivi)  N° BAMBINI (03

M / F  401 Open 

M / F    

M / F    
 

 00)  N° RAGAZZI (02

M / F  402 Open 

M / F  403 Open 

M / F    

M / F    
 

98 - 97)  N° ESORDIENTI (99

M / F  404 Open 

M / F  405 Open 

M / F  406 Open 

 407 Open 
 

 (99 - 94)  N° CADETTI (96 

M / F  408 Open 

 409 Open 
 

 94)  N° JUNIORES / SENIORES (93 

M / F  410 Fino a Blu 

M / F  411 Marrone / Nera

M  412 Marrone / Nera

F  413 Marrone / Nera

 414 Open 
 

JUNIORES / SENIORES (93 - 75)  

 M / F  

M / F  

M  

F  
 

e precedenti)  

M / F  

M / F  

CSI Lecco 

Kumite individuale 
BAMBINI (03 e successivi) 

M / F 

 

 

RAGAZZI (02 - 01 - 00) 

-   150 cm M / F 

+  150 cm M / F 

 

 

ENTI (99 - 98 - 97) 

-   50 Kg M 

+  50 Kg M 

-    45 Kg F 

+   45 Kg F 

CADETTI (96 - 95 - 94) 

M 

F 

JUNIORES / SENIORES (93 - 75) 

M 

Marrone / Nera -    65 Kg M 

Marrone / Nera -    75 Kg M 

Marrone / Nera +   75 Kg M 

F 

 

 

 

 

 

 

 

 



Campionato 

Categorie

N° 

201 Fino a Verde

202 Blu / Marrone / Nera

N°  

203 Fino a Verde

204 Blu / Marrone / Nera

Categorie

N° 

301 Fino a Verde

302 Blu / Marrone / Nera

N°  

303 Fino a Verde

304 Blu / Marrone / Nera
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Campionato Provinciale CSI 
 

 

Categorie Kata a Squadre (2 atleti) 
 

BAMBINI / RAG / ESO (97 e succ.) 

Fino a Verde M / F 

Blu / Marrone / Nera M / F 
 

 CAD / JUN / SEN / MAS (96 e prec.) 

Fino a Verde M / F 

Blu / Marrone / Nera M / F 

 

Categorie Kata a Squadre (3 atleti) 

 

BAMBINI / RAG / ESO (97 e succ.) 

Fino a Verde M / F 

Blu / Marrone / Nera M / F 
 

 CAD / JUN / SEN / MAS (96 e prec.) 

Fino a Verde M / F 

Blu / Marrone / Nera M / F 

CSI Lecco 



Campionato 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’atleta può eseguire un kata a sua scelta (kata libero).

Gli atleti fino a cintura Arancio possono ripetere lo stesso Kata in più prove.

Le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire almeno due Kata differenti.
 

Per le categorie con meno di 8 iscritti sarà disputata una

Per le categorie con più di 8 iscritti, passeranno il turno i primi 8 classificati.
 

Primo turno: punteggi tra 6.0 e 8.0  
 

Per la classifica finale verranno sommati i punteggi delle due prove. La class

punteggio totale. 
 

In caso di parità di punteggio tra due o 

• vince l’atleta con la somma dei 

• vince l’atleta con la somma dei m

• verrà eseguito un Kata con valutazione a punteggio:

- le cinture fino a Arancio possono ripetere lo stesso Kata;

- le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire un Kata diverso dall’ultimo (che può 

essere il Kata eseguito nel primo turno)
 

 

Le cinture fino a Verde possono ripetere lo stesso kata ad ogni passaggio di turno.

Le cinture Blu / Marrone / Nera devono
 

Nel kata a Squadre (3 atleti) la categoria d’appartenenza è determinata dal grado e dall’età della 

maggioranza degli atleti in squadra. Ad esempio:

• due cinture blu e una cintura verde

• due Cadetti e un Esordiente gareggiano nella categoria 
 

Nel kata a Squadre (2 atleti) la categoria d’appartenenza è determinata dal grado e da

dei due atleti in squadra. Ad esempio:

• una cintura verde e una cintura 

• un Esordiente e un Cadetto gareggiano nella categoria Cad
 

Ogni atleta può gareggiare solo nella propria categoria e in una sola squadra

Gli atleti che gareggiano nel Kata a Squadre (2 

La società organizzatrice si 

La competizione si svolgerà su due aree di gara

 
 
 
 
 
 

Campionato Provinciale CSI 
 

 

Regolamento 

Gara di Kata individuale 

kata a sua scelta (kata libero). 

rancio possono ripetere lo stesso Kata in più prove. 

Le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire almeno due Kata differenti.

Per le categorie con meno di 8 iscritti sarà disputata una prova unica. 

iscritti, passeranno il turno i primi 8 classificati. 

    Secondo turno: punteggi tra 7.0 e 9.0

Per la classifica finale verranno sommati i punteggi delle due prove. La classifica sarà stilata in base al 

In caso di parità di punteggio tra due o più atleti: 

a con la somma dei minimi delle due prove maggiore;  in caso di ulteriore parità

a con la somma dei massimi delle due prove maggiore; in caso di ulteriore parità

verrà eseguito un Kata con valutazione a punteggio: 

le cinture fino a Arancio possono ripetere lo stesso Kata; 

le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire un Kata diverso dall’ultimo (che può 

eseguito nel primo turno). 

Gara di Kata a Squadre 

ripetere lo stesso kata ad ogni passaggio di turno. 

Le cinture Blu / Marrone / Nera devono cambiare kata ad ogni passaggio di turno. 

categoria d’appartenenza è determinata dal grado e dall’età della 

maggioranza degli atleti in squadra. Ad esempio: 

cintura verde gareggiano nella categoria Blu / Marrone

due Cadetti e un Esordiente gareggiano nella categoria Cad / Jun / Sen / Mas.

Nel kata a Squadre (2 atleti) la categoria d’appartenenza è determinata dal grado e da

. Ad esempio: 

na cintura verde e una cintura blu gareggiano nella categoria Blu / Marrone

tto gareggiano nella categoria Cad / Jun / Sen / Mas.

Ogni atleta può gareggiare solo nella propria categoria e in una sola squadra

Gli atleti che gareggiano nel Kata a Squadre (2 atleti) non possono gareggiare nel Kata a Squadre (3 atleti) e viceversa

La società organizzatrice si riserva di poter accorpare alcune categorie

La competizione si svolgerà su due aree di gara 

CSI Lecco 

Le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire almeno due Kata differenti. 

Secondo turno: punteggi tra 7.0 e 9.0 

ifica sarà stilata in base al 

in caso di ulteriore parità 

in caso di ulteriore parità 

le cinture Verdi / Blu / Marroni / Nere devono eseguire un Kata diverso dall’ultimo (che può 

 

 

categoria d’appartenenza è determinata dal grado e dall’età della 

Marrone / Nera; 

Mas. 

Nel kata a Squadre (2 atleti) la categoria d’appartenenza è determinata dal grado e dall’età maggiore di uno 

Marrone / Nera; 

Mas. 

Ogni atleta può gareggiare solo nella propria categoria e in una sola squadra 

atleti) non possono gareggiare nel Kata a Squadre (3 atleti) e viceversa 

categorie 



Campionato 

 

Protezioni obbligatorie: 

• Conchiglia 

• Guantini (possibilmente rossi e blu)

• Paradenti 

• Paratibie (collo/piede) 

• Corpetto (obbligatorio fino alla categoria 

• Paraseno (obbligatorio per tutte le 
 

Regolamento Kumite BAMBINI e RAGAZZI

Durata combattimento : 1 minuto (Atoshi baraku a 40 secondi)

Sono consentite solo le seguenti tecniche : 

Geri 

Sono vietate tecniche dirette e tecniche di spazzata.
 

Regolamento Kumite ESORDIENTI 

Durata combattimento : 1 minuto e 20 secondi (Atoshi baraku a 1 minuto)

Sono consentite solo le seguenti tecniche :

Geri 

Sono vietate tecniche dirette e tecniche di spazzata.
 

Regolamento Kumite CADETTI 

Durata combattimento : 1 minuto e 30 secondi (Atoshi baraku a 1 minuto e 10 secondi)
 

Regolamento Kumite JUNIORES / SENIORES

Durata combattimento : 2 minuti (Atoshi baraku a 1 minuto e 30 secondi)
 

NOTE: 

• la vittoria viene assegnata prima della fine dello scadere del tempo regolamentare all’atleta che 

totalizza una differenza di almeno 8 punti dall’avversario (esempio : 8

• la vittoria viene assegnata allo scadere del tempo regolamentare all’atleta che ha totalizzato il 

punteggio maggiore; 

• in caso di parità di punteggio allo scadere del tempo regolamentare, l’arbitro annuncia il 

prolungamento (Encho Sen) della durata mas

Il primo atleta che mette a segno un punto valido viene dichiarato vincitore. Se al termine del minuto 

il risultato è ancora di parità, l’arbitro chiama l’Hantei dei giudici e la vittoria viene assegnata per 

maggioranza. 
 

Per tutto quanto non espressamente riportato si rimanda al Regolamento Nazionale CSI.

 
 
 
 
 
 

Campionato Provinciale CSI 
 

 

Gara di Kumite individuale 

Guantini (possibilmente rossi e blu) 

fino alla categoria Cadetti compresa) 

tutte le categorie femminili) 

Regolamento Kumite BAMBINI e RAGAZZI 

Durata combattimento : 1 minuto (Atoshi baraku a 40 secondi) 

e solo le seguenti tecniche : Gyaku Tsuki Chudan - Mawashi Geri - Uraken Uchi

Sono vietate tecniche dirette e tecniche di spazzata. 

Durata combattimento : 1 minuto e 20 secondi (Atoshi baraku a 1 minuto) 

Sono consentite solo le seguenti tecniche : Gyaku Tsuki Chudan - Mawashi Geri - Uraken Uchi 

Sono vietate tecniche dirette e tecniche di spazzata. 

Durata combattimento : 1 minuto e 30 secondi (Atoshi baraku a 1 minuto e 10 secondi)

Regolamento Kumite JUNIORES / SENIORES 

combattimento : 2 minuti (Atoshi baraku a 1 minuto e 30 secondi) 

la vittoria viene assegnata prima della fine dello scadere del tempo regolamentare all’atleta che 

totalizza una differenza di almeno 8 punti dall’avversario (esempio : 8-0, 9-

la vittoria viene assegnata allo scadere del tempo regolamentare all’atleta che ha totalizzato il 

allo scadere del tempo regolamentare, l’arbitro annuncia il 

en) della durata massima di 1 minuto. 

Il primo atleta che mette a segno un punto valido viene dichiarato vincitore. Se al termine del minuto 

il risultato è ancora di parità, l’arbitro chiama l’Hantei dei giudici e la vittoria viene assegnata per 

non espressamente riportato si rimanda al Regolamento Nazionale CSI.

CSI Lecco 

Uraken Uchi - Ura Mawashi 

Uraken Uchi - Ura Mawashi 

Durata combattimento : 1 minuto e 30 secondi (Atoshi baraku a 1 minuto e 10 secondi) 

la vittoria viene assegnata prima della fine dello scadere del tempo regolamentare all’atleta che 

-1, 10-2, …); 

la vittoria viene assegnata allo scadere del tempo regolamentare all’atleta che ha totalizzato il 

allo scadere del tempo regolamentare, l’arbitro annuncia il 

Il primo atleta che mette a segno un punto valido viene dichiarato vincitore. Se al termine del minuto 

il risultato è ancora di parità, l’arbitro chiama l’Hantei dei giudici e la vittoria viene assegnata per 

non espressamente riportato si rimanda al Regolamento Nazionale CSI. 


