CITTA’ DI LECCO

CARTA ETICA DELLO SPORT

Settore Politiche Educative, Cuiturali, Sportive e del Tempo Libero

Turismo e Tempo L:bem ¥

_'-S_er_v_r_‘z'iq Sport,




PREMESSA

L'Amministrazione Comunale di Lecco ha da sempre dedicato particolare attenzione alle
attivitha e agli interventi volti alla diffusione della cultura dello sport, quale mezzo per
favorire 'acquisizione di corretti stili di vita personale e sociale, di tutela della salute e di
socializzazione.

Al fine di assicurare I'accesso alla p ._portiva da parte di tutti i cittadini, if Comune
coordina le azioni degli organi 5 e sovra-comunali che operano in citta,
favorisce la fruizione degli impi strutture  sportive, attraverso interventi di
manutenzione ordinaria e stra
contributi alle associazioni, enti
legame con il territorio e che rap alta “sportiva lecchese, sia a livello
agonistico che amatoriale. sy
La pratica sportiva coinvolge olire:5:000-ragazzi e ; lla™ nastra citta, che vivono
un’esperienza di cresmta d| |mp' ) cizia.

di acc@mpagnatori, di
ro seérvizio, spesso

gratuitamente, le pro
sportiva e di vita.

persone che pa

eilo sport, specia; tlco.

i & qunndi un'occasione per
irarsi.

riflettere sui Stgn' rcatl i principi, |va¥o‘r| foﬁd“

CHE COS’E’ LA CARTA ETICA'?f

La Carta Etica € un documento che contlene ‘e propone a genltorl educatori, allenatori e
atleti una serie di principi, da condlv;dere e da appllcare nell'esperienza individuale e
collettiva della pratica sportiva.

Per contrastare la tendenza ali’esasperazwne delle prestazzonl atletiche e il diffondersi di
comportamenti scorretti o sleal, .ho | &.C IelaboraZione dl pnnmpl
teorici, ma & indispensabile
sé e degli altri, della lealt
fiducia reciproca, dell'impegh:
intima della vita sportiva.;

DA CHI E PROMOSSA EA:

La Carta Etica & pro
le Societa, le Associazioni Sportiv
presenti sul territorio cittadino.

A CHI E DESTINATA ?

La Carta Etica & destinata a tutti i soggetti che a vario titolo, direttamente o indirettamente,
hanno a che fare con lo sport, ovvero gli atleti, gli allenatori, gli educatori, i dirigenti, i
genitori degli atleti, i gestori degli impianti.




| PRINCIPI cui deve ispirarsi I'esperienza sportiva sono:

* {3 solidariets;

= il saper fare squadra;
= il rispetto di s¢;

= il rispetto degli altri;
= |alealtd e 'onesta,
= la corretta competitiv
» i rispetto delle regole;
= i’impegno personale, lo spirito’

acrificio, assunzione di responsabilita;
mplicemente scorretti per assicurarsi la vittoria;
= il riconoscimento dei meriti dell'altro e I accettazione delfa sconfitta;

s il corretto e rispettoso utilizzo degl nti. e deEEe attrezzature

s il rifiuto di qualsiasi tipo di diSCf‘I ninazion ~

on! e‘ré il valore piu alto delio sport, uno dei
mezzi piu efficaci per superare ogﬁ-}i b avorire Fintegrazione.
IMPEGNI PER GLI ATLETI |

L'atleta si impegna: :
= alla prova delle proprie capacita, dl co

amicizia;
= g conoscere e arispettare le regole di one

competizioni,
= a seguire le indicazioni dell'allenatore e
= ad assicurare continuitad al propric impegn

acquisire competenze e di migliorare i risultati
e ad accettare serenamente il responso del campo anche quando ¢ sfavorevole, a
rifiutare quindi la cultura del sospetto, in base alla quaie (se L perde e sempre colpa di
gualcun aitro, ad esempio dell'arbitro;
= a rifiutare l'utilizzo di mezzi :iiecltt 0. comportamentl scorrettl per assicurarsi il
SUCCesso; :

itivo con gli altri, di solidarieta e di

2alta, sia negli allenamenti che nelle

ttare il ruolo assegnato;
ché E’esercizio costante consente di

delle competizioni;

= g valorizzare e ad incoraggiare gh alt', compagni di squad

= a rifuggire qualsiasi forma di discriminazione, sia essa dl' natura etnica, sessuale,
religiosa, politica o legata alla disabilita;

» ad utilizzare in modo corretto e rispettoso gl 1mpiant| e ie attrezzature messi a

disposizione per la pratica sportiva.




IMPEGNI PER GL)] ALLENATORI E PER GL! EDUCATORI

L'allenatore e 'educatore si impegnano:

IMPEGNI PER | GENITORI

il genitore si impegna:

a riconoscere che la partecipazione e la pratica dell'attivita sportiva sonc un mezzo per
promuovere i principi dell'osservanza delle regole del gioco, del rispetto degli altri e
delle diversita, della lealta, della solidarieta, deil’ mtegrazlone scciale, dei valori di
responsabilita individuale e del rigore nel perseggii isultato;

a curare con attenzione la preparazione fisica- ortamentale del singolo e della
squadra e a svilupparne le competenze tecnic I
a considerare che il proprio ruolo, avendo finait
che lo sviluppo di abilita specifiche, anche la fo
fisico e corporeo, morate cuitura!e € Civico;

- altr931 una eccessiva
‘atleta in eta precoce o

a comvolgere e a far glocare
minori capacita; =
a sottolineare il valore non's

progressi individuali e dell’'acquisizione di
si accompagnano a un successo agonistic

del proprio corpo, aiutando
noma gestione di s¢;
izzazione tra gl atleti, in

a sostenere e a incrementare |
collaborazione con i dirigenti della societ:
ad evitare e a scoraggiare qualsiasi forma di nza efo:di discriminazione;

a contrastare qualsiasi comportamento che possa produrre violenza in occasione di
manifestazioni sportive.

a considerare lo sport co oromuovere la salute e |l

benessere fisico e 5 propri ragazzi,
a sostenere e ad a re il proprio figlio nella pratica sportiva, considerandola
un momento important ma non esclusive, della formazione di seé;

a non riporre nell’ 10 sportivo del figlio aspettative incongrue, rinunciando alla
pretesa che il figlio sia necessariamente destinato a re un campione;

a rispettare le indi ni degli allenatori e dei dirigen za sovrapporsi o addirittura
sostituirsi impropriamente al loro ruolo;

ad incoraggiare il proprio figlio e la sua squadra,
svalutare il gioco degli avversari;

a scoraggiare ogni forma di violenza, fisica o verbale e di discriminazione, oltre che
comportamenti ifleciti e/o scorretti.

per questo screditare e




IMPEGNI PER LE ASSOCIAZIONI E LE SOCIETA SPORTIVE

Le Associazioni e le Societa Sportive si impegnano:

a divuigare e a far conoscere tra i propri associati lo spirito e i contenuti della Carta,
prevedendo eventualmente anche approfondimenti e corsi di formazione su tali temi;

a fare in modo che gli atleti delle squadre, alla fine di ogni partita e di ogni incontro
sportivo, compiano un gesto per rinsaldare 'amicizia e la lealta. Potra trattarsi della
stretta di mano, delle congratulazioni o dell’applauso verso i vincitori da parte di chi ha
perso la partita, oppure del ritrovarsi in modo amichevole e informale tra atleti, dirigenti
e allenatori delle due squadre;

a scegliere collaboratori e allenatori adeguatamente preparati e curare regolarmente la
loro formazione personale ed aggiornare le loro competenze,;

a utilizzare correttamente le strutiure e gli impianti.




EVVIVA LO SPORT!
(Alcune ottime ragioni per praticarlo)

Perché é divertente

re, offre interessanti occasioni per vivere
iorare la propria vita.

Lo sport, attraverso il gioco, gli allenamenti, Ie
in spensieratezza alcune ore della giornata

Perché valorizza le diverse abilita

I, competenze abmta poss:blhta L'impegno
educando al dialogo e alla coilaboraz:one

Ogni persona differisce dalie altre pe
sportivo valorizza le qualita individu:

Perché migliora la salute

etti stili di vita, sia dal punto di vista

Grazie allo sport, ad ogni eta, si prornuovon \
: ssere fisico e psichico.

motorio che dell’'alimentazione e si accre‘
Perché & un’esperienza di vita

leguata preparazione, lavoro
i va si impara il valore del
e in squadra, a-relazionarsi con gli altri, ad
i e rigorosi, evitando scorciatoie, sostanze

| risultati positivi nello sport ﬂch!edano imp
di gruppo, rispetto delle regole, leal
sacrificio, a vincere e a perdere
assumere comportamenti costrutti
vietate o scorrettezze tecniche per’

Perché facilita I'integrazione e lacoes ne sociale

Lo sport educa aila gestione dei conflitti e aa{h__‘superamento delle logiche di prevaricazione,
indirizza positivamente I'aggressivita,. contrastando ogni forma di builismo, consente di
frequentare persone che provengono da tutti i paesi, favorendone l'integrazione nella
nostra societa e ia partecipazione ‘_alia vita della comunita.

Perché annulla ogni dlfferenza

_mnon ci sono dlﬂ‘erenze e quindi discriminazioni tra donne e
ovemenza socnafe e possibilita economiche.

Nello sport siamo tutti ugus
uomini o di abilita, cultu

Perché accresce le res {sabrllté m v:duaii

le regole e le tecniche della disciplina che ha

Chi ama lo sport, impara‘e’ conoscfb
I& di ogni controilo dell'allenatore, delfarbitro o

scelto di praticare, quindi le rlspettav
dei giudici.

Perché migliora la comunita oo

L’impegno profuso nello sport da bambzm ragazzi, atleti, allenatori, educatori, volontari,
genitori € un significativo esempio di passione € di dedtzrone che costituisce un modello
positivo per la costruzione di una societd fondata sul rispetto del lavoro di tutti, sulla

professionalita e sui valori




Letto, approvato ¢ sottoscritto.

IL COMMISSARIO PREFETTIZIO IL SEGRETARIO GENERALE
Dr. Sante Frantellizzi “ Dr.ssa Tj;\na Elena Ta:nda
< u«-@/\-« Q&

" REFERTO DI PUBBLICAZIONE

1l sottoscritto Segretario Comunale, certifica che la presente deliberazione:

i

15 e Vi rimarra affissa

per 15 giorni consecutivi fino al , a1 sensi dell’art. 124, 1° comma,

del D.Lgs. n. 267/2000.

IL SEGRETARIO GENERALE
\\/ Dr. Ssa Maria ElenaT da

LN eds

CERTIFICATO DIESECUTIVITA’

La presente deliberazione E* DIVENUTA ESECUTIVA in.data ....................................... .

IL SEGRETARIO GENERALE

1i,




